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كلية التربية - جامعة أسیوط 


الطبعة الأولى 


AY 


حدارالمهارف_ 


« ولا تصعر خدك للناس ولا نوش فى الأرض ورحاً 
ol‏ الل هلا يدب كل مختالئ فخور a‏ 


صدق الله العظيم 


سوره لقمان الاية NA:‏ 


فهرست 
البساب الآول 


آلدراسة النظرية 


الوضصوع 


T damna 


القصل الأول : منهرم النرجسية فى خوء التحليل النفسى : 
أولا : مفهوم النرجمنية عند فرويد 
انيا Mina 1l asia t‏ 
الفصل الثانى : النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية : 
أولا : نظرية اللبيدو والنرجسية 
ثانيا : نظرية العلاقات الشخصية التبادلة : 
۱ - علاقات الوضوع فی الدرسة البريطانية 
۲ - ماعطر وعملية الانفصال - التفرد 
الفصل التالث : الشخصية النرجسية الصحية متابل اارضیة : 
03 اولا : الشخصية النرجسية والتصنیفات الكينيكية 
ثانیا : الشخصية النرجسيه واسهامات کرنبرج 
خالثا : الشسخصية النرجسية واسهامات وت - 


GIS, التشايه والاختلاف فی آراء كوت‎ : lady 
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الوض‌وع 


خامسا : اسپامات تطبلیه آخری 


الفصل الرایع : التمو الترجسی وتکوین الهوية الجنسية : 
آولا : تصور لجسد والتوحد ۰ 
ثانيا : الاستعراضية والتلذذ بالمشاهدة ٠‏ 
ثالثا : النرجسية وعوية الجنس الأنثوى : 
Y‏ دورعلاقة الأم والابنة فى المرحلة قبل الأوديبية ٠‏ 
؟" ‏ دور المراحل النسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 


الفصل الخامس : الشخصية النرجسية وبعض متغيرات الشخصية : 
ولا : الشعور بالوحدة والشخصية 'النرجسية ٠‏ 
ثانیا : آحلام اليقظة والشخصية الذرجسية ۰ 
ثالثا : التعاطاف والشخصية النرجسية . 
رایعا : الابتكارية والشخصية آلنرجسية - 


الدراسة التطيئية 
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٠ هدف اليحث‎ : ME 
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الوضوع 
ثالثا : التصمیم التجریبی ۰ 
رايعا : عينة اليحث 
خامسا : آدوات البحث : . 
۱- الأحوات السیکومترية ۰ 
۲ - الادوات الاسقاطية ۰ 


:اتفصل آلثانی : نتائج وتفسیر الدراسة السیکومترية : 
اولا : نتائج وتفسیر الفرض الأول ٠‏ 
ثانيا : نتائج وتفسیر الفرض الثانی ۰ 
ثالثا : نتائج وتفسیر الفرض الثالث ۰ 
االفصل اثالث : نتائج وتفسير الحراسة الكلينيكية : 
اولا : الحالة الأولى ٠‏ 
ثانيا : الحالة الثانية ٠‏ 
ثالثا : الحالة الثالثة ٠‏ 
رايعا : الحالة الرايعة ٠‏ 
خاهسا : الحالة الخامسة ۰ 
سادسا : التعقیب علی الحالات الفردية والتحقق من 
الفرض الرایع 
ناس لاحق : 
ملحق رقم (۱) : مقیاس التعاطف الانفعالی ۰ 
ملحق رقم (۲) : مقتاح تصحیح مقیاس التعاطف الانقعالى ٠‏ 
ملحق رقم (Y)‏ : استبیان آحلام الیقظة « کراسة الاسئلة » ۰ 
| مفحق رقم (4) : استبیان آحلام الیقظة « کراسة الاجابه » - 
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Joy ياب‎ 


اتدراسة النظرية 
مقدمة : 

كان هناك اهتمام متزايد فى السنوات الأخيرة بالنرجسية المعماصرة 
كظاهرة مثيرة للجدل علی الستویات النخارية (۰۷ ۰ 17) والثقافية (Vo Voy‏ 
كما كان هناك اهتمام متزاید بالاهمية التشخيصية لتقدیر الخصائص الختلفة 
لذخرء الشخص ومستودعه من التصورات و التمثیلات العتلية ویصفة خاصة 
فى مجالات بائولوجیا الشخصية البينية واانرجسية ۰ وعلی الستوی التطوری 
لقدرة المريض على تکوین علاقات - الوضوع یمکن النظر اليها على أنها 
القضية العلاجية والتشخيصية الرئيسية (01) ٠‏ وسنتعرض لهذا الجانب 
التشخیصی بالتفصیل فی الدراسة الكلينيكية ۰ کما آن الاعتراف ues‏ 
ببائولوجیه تقدیر الذات النرجسی قد بدا واضحا ق الدلیل التشخیمی 
والاحصائی الحدیث ۷ )من خلال شموله اضطراب الشخصية 
(NE) dance pill‏ © 


وفيما دلى نقدم ‏ فى هذه الدرآسة النظرية ‏ عجالة مختصرة عن قطور 
مفنهوم النرجسية والنظریات التطيلية الختلفة التى تفسر تلك الظاعرة 
وكذا سنعرج الى اسهامات الكتاب الذين ساعموا فى هذا الموضوع وخاصة 
المعاصرين متهم » ولا يفوتنا فى الحدراسة عرض مجموعة من التشخیصات المیزه 
لاضطراب الشخصية النرجسية وآیضا النمو النرجسی وتکوین هوية الجنتس 
الانگوی والذکری » ویتضمن الفصل الأخمر من هذه الدراسة الشخصية 


۱ 


رم ۱ - النرجسیه ) 


الشعور بالوحدة النفسية وأحلام اليقظة والتعاطف والابتكارية ٠‏ 


النرجسية ويعض متغيرات الشخصية مركزين بصفة خاصة على متغيرات 

ولا دسعنى فى ختام هذه القدمة الا أن أشكر كل من عاونوتى فى اعداد 
حذا الکتاب وأخص بالشکر السيدة زوجتى التى قدمت المعونة الفنية فى كل 
جزء من آجراء الكتاب كما كان لها الفصل ق مراجعة مسوده الكتات وأبداء 


وجهات النظر ٠‏ 
عبد الرقيب أحمد البحيرى 


adl‏ الأول 
مفهوم النرجسية فى ضوء التحليل النضى 


اشتق لفظ النرجسية Narcissism‏ من اسم 1 حدالاشخاص ( ترجس 
US, (Narcissus:‏ تروی الأسطورة الاغريقية التديمة » کان عذا الشخص 
یتمیز بمظهر جمیل » وقد شاعد آثناء تجواله نی أحد الأيام وفقا للاسطورة 
فى الريف صورته النعكسة فى بحيرة هادئة فى أحد الغايات » ووتع بجنون فى 
حب نفسه متمثلة فى صورته » وملىء باليأس لأنه لم يستطع الوصول الى 
المحبوب فقتل نفسه + ومن نقاط الدم القليلة التى سالت على الارض بجوار 
الماء » نمت زعرة عرفت من عذا الوقت حتى دومنا عذا بزعرة النرجس )۸١(‏ ء 
مثل هذا الحب التوهج والوجه للذلت » نادرا ما يوجد فى التجرية الانسانية » 
وعلى آية حال توجد درجات من حب الذات أو « النرجسية » شائعة لجميع 
الأجناس البشرية وهذه لاتختص فقط بالجسد المادى e‏ ولکن یضا بنکرة 
الرء عن صورة جسمه لدی الآخرین وصورته عن ذاته ککائن اجتماعی ء وفیما 
یلی دلالة هذا الفهوم من وجهة نظر رجال التطیل التفسی عند فرويد واللاحتين 


من بعده ۰ 


آولا : مفهوم النرجسیة. عند فروید : 

استخدم فرويد فى يعض آبحاثه البکرة مقعوم النرجسیه لشرح ظواعر 
مختلقة مثل : حب الذلت غي الود عند الاطنال ء ولختیار للوضوع فى 
الجنسية المثلية ء كما ربط أيضا بين النرجسية وتولید الرغبه الجنسية 
والجنسية الذاتية ٠‏ وتوهم امرض ء ودونية العضو ٠‏ وذكر فرويد فى أبحاثه 
أن طاقة الأنا ( الشهوة الذاتية ) تتبع من الأعضاء الجنسية والجسمية الاخرى 


وقد أنحصرت تلك الآبحات بین عامی ۱۹۰۰ و0 )۸١( 139٠١‏ ومن rend) gM‏ من. 
د أن فرويد نظر الى النرجسية على أنها شذوذ وانحراق فى جانب وعلى آنها 


۰ AÑ لحب الذات من الجاتب‎ Gom 7 x 


وتتضح أول اشارة الى هذا الوضوع ی خطاب آرسله فروید لفلیز. 
۵5 عام 3835 يعكس ميلا لاستعمال النرجسية كمفهوم مؤثر وفعال 
لشرح الطاقات اللبيدية ( الشيوانية ) فى الاضطرابات الذمانية . ثم تطورت 
عدد ألشغرة فى كتابات ۱۹۲۱۱ ۱۹۱۳۲۰ / (AY) ۱۹۱۷ : yaw‏ * 


وقد فشر غرودد عام )5١( VAVE‏ مقالته الهامة بعنوان « مقكمة فى. 
لثرجسية ۰ حيث اعتم تماما بالاشخاص الذين اتخذوا اجسامهم الخاصة. 
بحريقة مانعة قاطعة موضوعات للجنس لهم Jia‏ الاسطورة الاغريقية التى سبق. 
عرضها , ومثل الذعانيي الذين سحيوا اعتمامهم من العمالم ومن التاس 
cua ail e gaat‏ هذا فى دداية مايسميه والدر (۱۱۹) بالفترة التوسطة 
من حياة نرويد التى تميزت باضطراب عاطفى وتغير فى مفاعيمه النظرية » 
ولتد کان غروید لا یزال متمسکا بافکاره البکرة ء ولکنه تحرك الی آرضیة. 
جديدة . نکانت النتيجة هی خلیط من القدیم والجدید مع تشویش ق العانی, 
واتاهيم ۰ 1 


ان هذه الخاصية التحويلية ق تفکر فروید فی خلك الوقت بالاضانة الی. 
تعقیدات آخری معیته » تطل الصموبة التی تلقاها فى فهم النرجسية ٠‏ ول 
تنتیحات عحيدة لتطور نظرية اللبیدو ذکر فروید الحور العظیم الذى لعبته 
النرجسية فى صياغة النظرية للغريزة : الثنائية ء وفیما عدا تصحیحات. 
ثانویه لم یقم نروید بای محاولة لاحقة لراجعة آفکاره عن النرجسية آو لیکملها 
بیناحیم لاحقه بما پشمل النارية البنائیه والتی آسهمت فیها النرجسية (۰)۸۱ 


للنمو الجنسی عند الانسان ر ص ۷۲۳ ) ۰ ورآی آن اللبیدو النرجسی له مکان. 
فى الدار النتظم للنمو الانسانی ۰ وقام بصياغة النرجسية الاولية على آنها 


شحنة انغعالية شهوانية للأنا » والتى ينبعث يعض منها قيما بعد الى 
الوضوعات » وتئیت بصفة آساسية آو آتها « التمم اللبیدی لأنانية غريزة 
حنذا الذات أو صیانه الذات . ویمکن آن بعزی متدار و حرجة متها الی کل 
كائن حى » ۰ وهنا یقترح فروید آن حب الذات یمکن ان یکون توة راتعه لحفظ 
أو صیانه الذات ۰ ویری خروید بصتة اساسیه آن حنظ الذات آو صيانة لذات 
حو غريزة غير جنسية للأنا ٠‏ وعد آصبحت UV] ài, Puis‏ عندما عرض 
فرويد النظرية التكوينية ‏ 176017 [10لاة6نا5 الخاصة يالهى والأنا والأنا 


الاعلى فى عام ۱۹۲۳ (:۲) ۰ 


ويتحدث فرويد عن النرجسية الآولية أيضا على أنها الحالة السعيدة 
حيث يشعر فييا الطنل أن ذاته حى : مركز ومحور الايداع والخلق والابتكار, ٠‏ 
ولقد وجد فرويد أن الاشتياق الى القدرة الطلقة والإعتقاد فى القوة السحرية 
للساحرات . والكلمات والأنكار فى التعامل مع العالم وما شابهها من مظاعر 
| النرجسية واضحة ف الحياة النفسية للاطفال والشعوب البدائية » وعی تثبت 
وتبرهن على وجود حب الذات الاولى الذى يعد وجوده فى طنولة الانسان آمرا 
طبيعيا فى حين أنه يكون مظهرا مرضيا فى الراحل المتقدمة من نموه ٠‏ 


واذا كان فرويد يعتقد أن النرجسية الأولية عى اللتمم اللبيدى (الجتسى) 
عندما تحدت احباطات رئيسية علی الوضوعات ۰ وونتا لفروید فان رجو 
مرضية ما لم يغد الحب مرة أخرى الى الآخرين ء وف الأبحاث الختلنة التبی 
تدمها فروید اعتبر کلا من الأنا والهو علی آنیما الستودع الضخم لیذا اللیبدو 
والترجسی ولکنه آشار ق کتابه الجمل jb uu vas. Outline‏ الليبدو 
موجود فى 8 الأنا ‏ الهو c3 et undifferentiated ego-id — , 55,4] pë‏ 


* (A 


وينظر البعض الى مفهوم فرويد عن النرجسية والذی قدمه NAVE gle‏ 


على آنه منهوم صعب » فقد وصف جونز Jones‏ النرجسية Letts‏ 
ه محيرة ومضللة » وكتف فرويد نفسه لأبراعام قائلا « أن النرجسية عمل 
صعب وتحتوى على كل علامات التشويه التمائلة » + ومن النقاط الاساسیة 
الجديدة ق مقال فروید عام ۱۹۱۵ کما A) uie‏ € 59 ) : 0( 


۱- یوصف اللیبدو باعتباره قوة متغرة کمیا تقیس ما یحدث d‏ مجال 
الاستثارة x»‏ الجنسية من عملیات alui,‏ « وهذا التصور (لکمی حسمي 
بليبدو الآنا وأن تولده وزيادته أو نقصانه وتوزيعه وتحويله يمدنا 
بامكانيات تفسير ما نشاعد من ظواهر جنسية نفسية ٠‏ وهذا هو أصل 
نظرية اللدبدو التى أخذها فرويد من مقاله ۱۹۱۶ والتی ظهرت فیما بعد. 
فى ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية ٠‏ 

۲ - یحتوی حذا القال آیضا علی الوصف الطمی لاختیار الوضوع ۰ 

۳ - أأنه يضع العاتی الختلفه للنرجسية کمنهوم کلینیکی ذی فائدة ٠‏ 

: ب هناك تصنیف چدید للیشر علی آساس العلاج : فهناك مرضی مصایون. 
بالعصاب النرجسی Narcissistic Neurosis‏ وهو atl‏ 
الذى يرتد فيه الليبدو ويثيت فى JAA‏ ومن ثم يكون المريض غير 
التحویل «Transference Neurosis»‏ وهو اارض ail)‏ 
الذى تكون الأسباب فيه راجعة الى علاقات النفس البکرة بالوضوعات. 
الخارجية » ومن ثم يكون المريض قادرا على تكوين العلاقة ٠‏ أى أن 
العصاييين النرجسيين مرضی a‏ قادرین علی آن یقوموا بای تحویل ومن. 
هنا فهم غير قابلین للعلاج ۰ 


ه ‏ انه يقدم للمرة الاولى مفهوم المثل العليا للذات ,» Egoideal‏ « 
الذى أعيد أخيرا تسميته بالأنا الأعلى « والذی یعد لحدی الثمرات الحسنة 
لعبقرية فرويد ء 


- » 
١‏ كطور ومرطة من التكوين النقسى ٠‏ 


۱ 
۳ - کدور رئیسی لتنظیم ااشاعر والاحاسیس للرناهية وللسعادة ء أى طرق 
الذى يبدو عن طریق الشاعر الظاهرء والواخضحهة للسعادة والرقاعية فى 
الطفل الصغير بواسطة دلائل ما تسمیه تقدیر الذات فى الحداة اللاحقة ٠‏ 


ه ‏ كنمط لاختيار الوضوع ۰ 
7 - کقدرة مطلقة تظهر من خلال تصرنات الفرد مع الآخرین ۰ 


۷ - من خلال التفرد - کترکیبات ثانوية وبصفة خاصة جوانب الثل الطیا 
تلات الخاصة بالاأنا الأعلی ۰ 


ان الاعتماد علی الوضوعات لاشباع بعض الغرائز الجنسية عما حقول 
فروید عام ۱۹۱۵ (۸۱) یتسبب ف اضطراب حالة النرجسية الأولية » حيث 
تاخذ الأنا الوضوعات التی تكون مصدر اللذة ‏ عن طریق الاحتواء - وتطرد 
ما بداخلها آیا کان ولا یصبح مصدرا للذة بالنسبة لها ۰ وی دراسة فروید 
oe )۲۳( ۰۱‏ « الحداد » یوضح آنه عندما تتدخل العولثق فان الشحنات 
الوجدانية التطقة بالوضوع یمکن آن ترتد الی نرجسية () ۰ ولقد تتبم 


(*) حيث يمر الحداد بثلاث مراحل : الاولی الانکار والاحتجاج » والثاتية 
الاستسلام واليأس والاعتراف slags‏ الفقید» CAM,‏ هی فك الرو اسط 
الوجدانية والارتباط بموضوعات أخرى ٠‏ فاذا فشل الفرد فى الاخيرة ارتحت 
الی ذاته وآصبحت نرجسیه ( Oe‏ ء ص 215 ) $ 


فرويد 1555 (55) الموضوع الى ما عو أبعد من ذلك » فغندما يجب أن 
نتخلی عن الوضوع الجتسنی » غان العملية تتم بسهولة يوضّع الموضوع داخل 
الآنا » lasos‏ لتحويل وتبديل دائم للأنا ٠‏ ويحدث هذا خلال الاحتواء ء وهو 
ميكانيزم مماثل للنكوص الى المرحلة الفمية ٠‏ « ان تحويل لبيدو الموضوع 
الى لبيدو نرجمى والذى يحدث كنتيجة للتقمص يتخممن بوضوح التخلى عن 
الأعداف والأغراض الجنسية » رص ۳۰) . 


هذه الاعتبارات آدت بفروید الی توسم عام فی نظرية النرجسية : « فى 
البدایه یکون کل اللبيدو متجمعا فى الهو ۰ بینما یکون جهاز الاتا لا يزال 
F‏ عملية التكوين أو لا يزال ضعيقا فيرسل الهو جزء! من هذا اللبيدو الى 
الخارج فى صورة شحنات انفعالية شهوانية متعلقة يالموضوع عند ذلك تكون 
الأنا قد أصبحت آقوى » وقحاول أن تمسك أو تضبط هذا اللبیدو التطق 
پالوضوع وتفرض علی الهو ق شکل حب الوضوع ۰ ان نرجسية الأنا می 
عنحثذ قانوية والتی قد انسحبت وتراجعت من الاشیاء ( الموضوعات ) » 
(ص ۱ ) ۰ 


GE 5:5‏ جهاز الآنا كان يرى على أنه تكون الى حد كبير بسيب 
التتمصات والتى تأخذ مكان الشحنات الوجدانية التى تنازل عنها الهو ٠‏ 
بمعنی آخر فان الترجسية الثانوية - الشحنات الوجدانية التصلة بمرسیات 
الوضوعات النتووة التائمة فى الأنا ‏ تمدما بالطاقة لنموها وأعمالها على ' 
الرغم من آن العيارة المقتيسة « قد أصيحت أقوى » فى الفقرة السابقة تتضمن 
ضوجا متقحما للوظائف الذاتية للأنا ٠‏ 1 


تخير فى ارتباطها مع الوظائف الحيوية التی تخدم غرض صيانة الذات 
AN vh)‏ ) وفیما یتعلق باطعام الطفل والعناية والحماية به ‘ تكون عدم 
الوظائف ذات اللذة مرتيطة هالموضوع « وتسهم حقيقة فى نمو الليبدو المتعلق 
بالوضوع ٠ Object Libido‏ ولقد لاحظ فرويد MGV) goad JS yaad Ul‏ 


(اللييدو النرجسى) ينتقل الى الشحنات الوجدانية GLUN‏ بالوضوع » 
غجزء منه یزاح الی الأنا الثالی 69۵ 10601 . حیت یکون الغرد حریصا علی 
كل اتقان JS,‏ © وبالتالی تسترد بعض من النرجسیه التودة عن عریق 
الاسقاط . وتکون الثل بمثابه عامل تکیف وتعدیل لکبت الحوافع الغردزية 
الجنسية والتی تأتی فى صراع الافكار الاخلاقية والثقافية ٠‏ 


ويذكر فرويد عام VANE‏ (۲۱) أن اعتيار الذات Seif-regard‏ 
يعتمد يصفة رئيسية على الليبدو النرجمى : ذعندما يكون الشخص غير 
محبوب فان ذلك يقلل من مشاعر اعتبار الذات » فى حين أنه عندما يكون 
محبوبا فان ذلك يزيد منها ٠‏ واستنتج فرويد أن م جزء! واحدا من اعتيار 
الذات هو آولی - بقية النرجسیه اطنلية . وجزء آخر ینتج بسبب انتترة 
علی كل شىء Omnipotence‏ والذی عزز بالخبرة . بیتما الجزء الثالث عو 


اشباع لیبدو الوضوع ( ص ۱۰۰) ۰ 


وق زيادة التقدیر اللحوظ لحب الوضوع والذی عو من خصائص الرج 

الكفلى anaclitic male‏ رآی خروید (۲۱) انتقالا وتحولا للنرجسية 
الاصلية للطفل الی الوخسوع الجنسی Sexual object‏ وحتی بالنسبة 
للمراة النرجسية یکون الطنل kja‏ واضحا من جسمها وعلى ذلك فهو اءتداد 
لنرجسیتیا » ویمکن آن یکون الوسيلة اتحقیق حب الوضوع ۰ آی آن 
خروید (۱۲) بری آن الحب الشدید الذی یوجیه الوللدان لطفلیما لیس حبا 
موضوعیا خالصا کما یبدو ۰ وانما هو نرجسية اولية الی حد کبیر + ذلك أن 
الوالد يجد فإ طقله ر لا شعوریا ) بدیلا آو صورة لذاته عنعما کان طفلا تهو 
یحبه بترجسیته الاولیه وبالطاقة اللیبدیة التی كان يحب بها ذاته فى طنولته 
نهو يحب ذاته فى طتله لآأن الاخر سورة لطنولته ۰ وقد عمم فرويد (١؟)‏ فى 
للحتیقه الحب الأبوی - يخصائصه مثل زيادة التقدير » وارجاء مبدأ الواقعية 
لصالح الطفل » وتوقم تحقيق رغبات الوالدين: وراى أن نرجسية الوالدين 
ولحت من جديد ٠٠‏ «تحولة آلى حب اللوضوع ٠‏ 


وى نهاية بحث عام 11154 يشير فرويد الى الارتباط بين النرجسية 
والظواهر الاجتماعية من خلال امثل العليا للذلت » حيث فسر النفور من الآخرين 
عؤلاء الذين يختلفون عن الفرد ‏ على آنه قائم على فكرة أن التباعد عن 
الذلت يتخسمن التقد وطلب تحويل أو تيديل هذه الذات ٠‏ ومن ثم قهذا دسىء 
الى النرجسية ٠‏ عذا التصلب وعدم التحمل يختفى عندما تشكل المجموعة على 
آساس الخاصية الشتركة بین اعضاتها الذین یتقمص کل منهم الآخر ء كالقائد 
الحترم یتتمصه الآخرون من خلال قکره وتطلعاته قیکون هناك التحام للمجم‌وعة 
لوجود مثل آعلی مشترك ۰ 


من تلك الأوصاف عن تتلبات الترجسية نستطيع بالطيع آن نمرف 
اسهامها فى التنوع البنائى واعمال الأنا ٠‏ ويصفة رئيسية أن تحولات الطاقة 
النرجسية بالنسبة الى الاعلاء مناسبة وملائمة لتكوين LUI J‏ للذات والأنا 
الأعلى بالاضانة الى الأنا ٠‏ 


وعلى أية حال فان النرجسية أصبحت جزءا لا يتجزا من نظرية الليبدو 
لغرويد Lik ella, Freud's Libido Theory‏ قدمت کتفسم جزئی 
لعديد من الظواهر التى قام بها فرودد » والتی من بینها : العلاقة بين سلوك 
الشعوب اليدائية والعصاب ۳ .ء١‏ والأتانية الناكصة للمريض بمرض 
عضوی وتوعم اارض ۱۹۱۶ ۰ اختیار موضوع الجنسية الثلية والحنان 
NANA —-— ۱۹۱۵‏ € الشيقية الذاتية والنوم ‘ والقاومة à‏ الإضطرابات الذهانية 
والواقم الخارجی ۱۹۱۵ عقدة التذکر عند الراة ۱۹۱۷ ۰ ۰۱۹۲۵ « عصاب 
الحرب ۱۹۱۹.الغيرة والجنسية الثلية ۱۹۲۲ العصاب القهرى والسادية 
والتناعض الوجدانی وتکوین الانا الاعلی والطاقات التعادلة ومشکله للقلق 
۲۳ والفكاحة ۱۹۲۷ ء يلوغ المثالية فى الحیاء الاتسانية ۱۹۲۷ ۰ ۱۹۲۰ 
والأتماط الليبحية 1١55١‏ (۸۱) ۰ 


ثانيا : مفهوم النرجسية بعد فرويد : 


وضع فرويد بعد الحرب العالمية الاولى مباشرة تركيبه الثلاثى للشخصية 
والذى احتل به مركز الاعتمام ٠‏ وحيث أن الترجسية لم تناسب هذا التركيب 
فى شکله الخالص .۰ فانها بقیت میملة نسبیا لعدة ستوات ٠‏ وعتهما أعاد 
کل من بنج وماك لاقلين وماربرج (۲۹) Bing. McLaughlin, and Marburg‏ 
النظر فى علم النفس التأملى الخاص بالنرجسية عام ١3059‏ استطاعوا أن 
يجدوا ثلاث ورقات فقط يعد فرويد تشير الى ذلك ولكن ليس عناك أى واحدة 
منیا تتصل مباشرة بالموضوع ٠‏ ومنذ أواخر 1975٠‏ أعيد النشاط من خلال 
عمل عينز كوت . .Heinz Kohut‏ 


وحتی کلمة نرجسية لعبت دورا آقل نسبیا ق نظرية التطیل النفمى 
حتی فترة قريبة » فمصطح النرجسية الذی نیم من الاسطورة الاغريقية کان 
یشمل چوانب حب الذات وانخماس للذات Self-involvement‏ وتحطیم 
الذات » وقد طيق المقهوم فى البداية ق الاضطرابات النرجسية العروفة بزيادة 
احتمال حدوثها كأمراض عقلية ثم فى دراسات المطلين للفرد البتكر والتى 
وضحت آنه شخص نرجسی آساسی » ففی. الثلائینیات انحمج سولیفان ق 
تحلیل شامل لصورة الذلت 0 وخاصة کما ظهر ق الترکیپ 
الننسی للفصامیین والحالات البيتية » وبعده قدم آریکسون فى الاريعينيات 
مفهوم الهوية identity‏ الذی انتشر بصورة کبيرة بینما ظل علم نقس 
الذات فترة طويلة خارج حدود نظرية فروید التقليدية الى أن سلط عليه 
الضوء ثانية بنشر جاکوبسون کتایها « الذات وعالم للوضبوع ء 50 7۳6 
and the object world‏ ۶ والذی حاولت قیه تمزیز عمل ایرکسون 
فى الهوية بعدد أكثر من الافتراضات الميتاسيكولوجية لهارتمان » كريز. 
لونستی )۲٩( 1 Hartman, Kris, & Loewenstein‏ ۰ ويبداية 
الخسینات وببلوغ الذروة بميلاد علم النفس التاملى الخاص بالطفل عرضت 
ماهلر (۷۲) صورة متکاملة بحرجة کبيرة لکل عملها السابق للخاص دمفهومها 
لعملية الاتفصال والتفرد Separation-individuation process‏ ومنذ ذلك 


M 


الوتت أصبح موضوع الاتخصال والتفرد وآفكاره المطيقة مثل je‏ موضوع 
الذات Self-object differentiation‏ الوضوع الحوری 


فى نظرية التحليل النقسى ٠‏ 


يتضح لنا مما سيق أن النهوم السيكولوجى للنرجسية قد نمى فى عام 
د على يد نرويد ثم وصنه بشىء من التفصيل فى عام 1915 ۰ وق عام 
55 اكد عارتمان (535) على آن النرجسية « شحنة وجدانية لا تتعلق 
بالقنا ego‏ ولكنها تتعلق يالذات ‏ ۵۵ وأن ١‏ تلك الشحنات 
الوجدانية تتعلق يذات الشخص وليس بتمثيلات الموضوع » ( ص 25 ) ٠‏ 
hay ssi‏ حارتمان آن النیوم التتلیدی لغروید عن النرجسيه قد خرض العديد 
عن المشكلات الميزة لان المنهوم فى ol Je) ol‏ يكن مصاغا يصورة كاملة 
لأنماط النمو التآخر من دراسة الآنا . ومن ثم نتجت مشاكل من خلال الفشل 
فى توضيح العلاقة بين النرجسية ومتاعيم الثل العليا . الأنا الأعلى » والشبقية 
ندتیة. وأصبحت تلك الشاکل تکثر تعتیدا وذك بسبب التفرقة التی آحدثها 
خررید من آن لآخر ی اننرجسية اذولية والثانوية ۰ فالترجسية الأولية یمکن 
اعتبارها ترکیز الطاتة النتسية ثلیبدو وبصورة متتشرة وغير متميزة فى أجزاء 


d nes.‏ ال ادن dns ais qa dA Roco oo‏ مسد حشر الآنا 
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٩ 7 S‏ 2 اه مر s I'e:‏ - مس 
النرجسية الأولية واشانویه عم خعالة ٠‏ وترى جاكويسون iiMdoe 43b (3V)‏ 


EL‏ الحاولة للتمييز بين النرجسية الأولية 
د الثانوية ۰ وبالتالى es‏ النرجسية كما فى العنی التتلیدی لدرويد بجي 


انذات » . تناقش بطردخه آکثر شيوعا كموضوع للتقدير الشخصى ضرورة 


۰ 


لنتداعل بالموضوع ٠‏ 
ويرى مور )8١(‏ أن مراحل النرجسية التى اقترضها فرويد فى صورة 


YN 


كلمات عامة و أولى .» » « ثانوي » عامضة فى تتسمينها المزدوج للزمن والأعمية 
زتشفی الحيرة والتشویش ق العمق عندما تتصل بالناعیم التشای؟ 
نذنرجسیه .. الاسوشية .. التقمص ۰ وحب الوضوخ وخاصة تن عذء الا 

i Sé dy ta oan cda n‏ متسعة بضفة التداسية 


وذكر ليقين (۷۱) „j Lewin‏ ن الترجسية حى « تعيير eda‏ ا 
واضحه بعلم تفس الطقولة والعصاب والنوم وحياة الحب ‘ والنرجسية 
كمتهوم نحدها وراء ١‏ لحلم والاكتئاب والزعو ووراء الاعراض الحسماتية» 


رص ۱۷۲ ) ۰ 


وتلخص هده العيارة أهمية مفهوم النرجسية الذى یل واحدا من 
لسیامات فروید النظرية الهامة ۰ وکامتداد لنظرية اللیبدو نان Ibe‏ النیوم 
له نتائج بعيدة الآثر حيث أسهم فى صياغة علم النفس التأملی ما طبق فى البداية 
X‏ على الأحلام مما أدى الى Gel psd‏ .ليكانيزم التوحد فى علاقته بالمبلانخوليا 
ومهد fall‏ 453 الى النخلرية الثنائية لازحواجية الغريزة « ولعب حورا à‏ 235 
. التظرية البتائية ء 


ولقد دفعت هذه الاستخدامات العحيدة cela‏ النرجسية بلفر (AA)‏ 


as‏ متمرکزا حول الذات وجاء ذلك فى أسطورة ترحس الذى وقع فى 
حب نفسه من خلال خياله ومن خلال ذلك جاء المصطلح الاول للنرجسیة. 


الترجسی TA‏ درو ideal pes Sis adis‏ له » آو على 
آنه معجب يهم لانهم قادرون علی تضاء آشیاء مثيدة له ۰ وهکذا 


قالنرجسيون ينقصهم احترام الآخرین لأنهم یحاولون تمظیم آنفسهم ^ 


AY 


۳ - تعتبر النرجسية مرطة من مراحل تطور الفرد ء فالبالنسبة للجزء الاول 
من السنة الاولى للحياة نجد أن الطفل الصغير يتمركز كلية حول الذات 
فیکون حو آو حی الرکز Center‏ ويجب أن يمر الطفل الصغير خلال 
هذه الفترة من النرجسية الاولية حتى الوصول لبداية التمركر حول 
'لآخدربن ٠‏ وكانت هذه الاشارة عن مصطلح النرجسية مفيدة بسيب 
اعتمام فروید بمفهوم التکوص والذی gins‏ تقهقر المريض لمستوى مبكر 


من النمو ۰ 


ع - استخدم مصطح النرجسية کمرادف seal‏ تقحیر لذات Self-esteem‏ 
ولقد کان مفهوم النرجسية مقهوما محیرا للمطلین النفسیین وأسیء فهمه 
Sic‏ البدایة حتی وقتنا الحاضر » کما کان محبرا لغروید تفسه ۰ واذا کان 
lse‏ الفیوم مثیدا جدا ق e atat pelah Gals‏ الحالات 
السيكوبائولوجية . فلابد من انتعرض الی معناه ق التطیل التفسی ۰ 


نلقد ذکر مير :۸۱ آن التطیل النفسی لم یهتم ققط بالحالات الپامشبة 
بل يهتم ايضا بالشخصيات النرجسية . وأشار كذنك الى آن كلمة نرجسى 
«narcissistic,‏ ريما تشير الى الطاقة النفسية رالليبدو) أو موضوعيا 
رالى مرحلة التطور » والى نوع أو نمط اختيار الموضوع : والى وصع جسمائى 
والى الأنظمة النفسية والعمليات ٠‏ والى نمط الشخصية الذى قد يكون سويا 
.نسيدا أو مرضيا ٠‏ 


ولقد ذکر والدر 10681067 ١93١‏ (۸۱) آن الترجسية لها معنی مزدوج 
عندحما تستعمل من الناحية الكلينيكية : الرضا النقسى Self-satisfaction‏ 
والأمن الداخلی Se si inner-security‏ المفاعيم کتقص عذه الخصائص 
والحاجه الستمرة لاعادة الطمانة ۰ 


ol bi Lhe,‏ فروید التائیزیقی النظری العقد فقد حاول ستولورو 
(۱۱۶) تحديد تعریف النرجسية بالنسبه لوظیقتها ء قالنشاط الحقلی مثلا 


نوعا من النرجسية حدث أن وظيفته حفظ التماسك والتوافق والثیات الشخصیء 
كما أن له تأثيرا ايجابيا فى التعيير عن النفس ٠‏ ويرى يرستن (۲۲) أن هذا 
التعريف يتضمن مفاعيم نظرية محدودة للوظيفة التصلة بالنرجسية ومن ثم 
نهو يعرف الترجسية يبساطة شديدة متجنبا التطيل النفسى النظرى بأنها 
«الاهتمام أو التركيز على الذات» ( ص ٤١١‏ ) » حیث فستطیم آن نعرف 
Guusyill‏ عن طريق سلوكهم عندما يتكلمون عن أتفسهم وأفكارعم وقيمهم 
ویذلك یکونون علی وعی بنرجسیتهم ۰ 


o 


النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية 
آولا : نظرية الليبدو والنرجسية : 


نظرا لأن نظرية الليبدو فى شكلها الخالص - الليبدو كقوة كمية متغيرة 
توضح نفسها فى كل مراحل الحياة الختلفة ب أصيحت أكثر نظريات قرويد 
لثارد للجدل فقد استدعى ذلك يعض التفسير ٠‏ كما أن الافكار النفسدة للتأملية 
لليبدو الأنا وليبدو الوضوع والنرجسية الأولية سيب صعوبات لا تصد 


"uo 


وه عحصی ٠‏ 


والأصل فى كلمة لييحو ٥نا‏ الرغية أو الشهوة أو الطاقة 
الجنسية » ولكن تشير معظم استخداماتها فى علم ألنفس آلى الطاقة النفسية 
أو الناحية الدينامية للغريزة أو السلوك ٠‏ ففى التحليل النفسى يطلق فرويد(؟؟) 
حذا اللقظ علی الطاقة الغريزية » وكانت الغريزة عند فرويد ف البداية حی الایروس 
وکانت تعنی الغريزة للجنسية بمناها الواسم » فکان اللیبدو یقید الطاقة 
الجنسيةء ثم غاد فرويد فأضاف غريزة للثتاتوس الی جانب غريزة الایروس» 
وعلیه فیمکن آن یصبح اللیبدو معیرا عن الطاقة للغريزية عموما ء آی طاقه 
الایروس والثناتوس ‏ ولکن لا زال معظم استخدام ASK‏ اللیبدو شم Sake‏ 
الی الطاقة الجنسية » آو الشهوة الجنسية و طاقة الایروس ۰ 

ویسمی اللیبدو آحیانا باسم الوضوع Object‏ الذى يتجه اليه » 
فاذا کان موضوع الحب مو الذلت سمى ذلك ليبحو الذات egoibido‏ 
واذا.کان موضوع الحب شیثا خارجیا » أو شخصا آخر كان ذلك ليبحو 


S 


وم ؟ - للنرجسية # 


t yl‏ 0 فائليي دو عند فرويد هو الطاقة 
الغريزية الوجودة فى النفس منذ للولادة قيل أن يتميز ألذات عن الهى ٠‏ وعند 
تکوین الذات تتجمع شحنات کبرة من هذه الطاقة فیه » وذلك ما يسمى اللبيتو 
الذاتى 60010 وهی مرطة فرجسية تتسم بالاهتمام الفرط بالنفنس 
١116101501 5‏ من الذات الى الوضوعات ۰ وللیبدر موارد بدنية » 
al‏ ود دنيدق من مناطق د جسمية 25 433 بالطاقة وتعرف بالتاحلق ]2 لشبقية 
erotogenic zones‏ 


ومما عو poe‏ بالذكر أن هذه الشحنات اللييدية اذا استمرت مع الفرد 
رغم تخطيه التطور الليبدى الطفولى - الراحل الفمية والشرجية والقضيبية 
والأوديبية - أى آنه تثبت عليها قان الفرد عندئذ يتسم بحب الذات المرضى 
وعو ما يسمى بالترجسية الياثولوجية آو المرضية ٠‏ 


ويرى قرويد (۷) آن انفصال الليبدو عن موضوعاته A S! i nune‏ 
c im tx‏ ق حين آن تحول لیبدو الوضوع الی لیبدو الذات عملية نفسية 
سوية تتکرر بصفة مستمرة ۰ آی آن اتسحاب لييدو الموضوع الى الأنا لايولد 
امرض مباشرةءولكن حين يرغم‌الليبدو على الاتفصل عن موضوعاته 
اشر موقف انفعالى على جانب كبير من القوة والتأثير عندكذة 
لایتستی للییدو - وقد آصبحت نرجسية - آن تمود بعد الى موضوعاتها ٠‏ 
وهذه الاعاتة التى تمنى بها الحركة الحرة للیبدو ی ما یولد رض دون شك . 


ویذکر فروید (۷) آن اختیار الوضوع آو تطور اللیب‌دو بعد مرحلة 
النرجسية قد يتخذ شكلين أو طرازين مختلفين : الطراز النرجسی » daig‏ 
بختار الانسان شخصا يشبهه ما أمكن ذلك كيديل للأنا نقسه كموضوع 
Gall‏ ء والطراز الكقلى Anaclitic type‏ وفيه ينصب الاختيار على 
آشخاص لا یستغنی عنهم القرد لأنهم یکفلونه ویقومون ule‏ ارضاء حاجاته 
الحيوية ٠‏ والرأى لديه. أن تثبيت إلليبدو تثبيتا قويا على الطراز النرجسی 
فى اختیار الوضوع سمة یتمیز بها الاستعداد الصریح. 


4۸ 


ولقد تعرضت نظرية pull‏ لتحديات كثيرة كان آکثرها من جانب 
-عريرت يرش Herbert Birch‏ 1160 حيث وصف نظرية للیبجو على 
آنها «آثر ياق من أخطاء مفارقة is di‏ القرن التاسع عشر و۰۰ وهو 
مفهوم بيولوجى غير صحيح»٠‏ وآکثر الدفاعات العنيقة للنظرية آتت من 


cay gts, Rapaport.‏ حیث ذکر آن منهوم فروید تلیبدو منهوم نوعی بصورة 
أساسية (YA)‏ * 


: نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة‎ : Lik 
معتاها ومضمونها الداخلى الخرويحية‎ dua تسیه هذه النظرية من‎ 


53332 ذات الاتجاه السوسپولوجی ۰ وبالاختلاف OF‏ عورنی > QA‏ اعتمت 
بمسالة المشروطية الحضارية والثقافية للسلوك البشرى ككل ٠‏ 


عندا نشر فرويد نظرية الجنسية فى مقالاته الثلاث عام ۱۹۰۵ وضع 
las:‏ من الاقترلحات الجديدة » كان آكثرعا جدة وحداثة حو تقسيم الغريزة 
الجنسية الی موضنوع وححف وآن تطور کل متهما یمکن تتبعه ۰ وقد حدد 
قروید ق عمله الاصلی الوضوع الجنسی Sexual object‏ بالشخص الذی 
یصدر عنه الجذب الجنسی » آما النعل الذی تستهدنه الغريزة فهو misel‏ 
الجنسی Sexual aim‏ . وآخرا اختصر مصطح الوضوعغ الجنسی الی 
الوضوع Object‏ ومنذ ذلك الحين وليس للكلمة معنى سوى العلاقات 
بين الأشخاص ٠‏ وقد لاحظ فروید - مقتبسا من عالم نقس آمريكي عو بل 
Bell‏ ۱۹۰۲ - آن وجود الحب فى الطفولة لا يعتمد على الحاجة الى 
الاکتشاف )1 ۰ )۲٩‏ ۰ وقد اعتقد فروید ق خلك الوقت آنه لیس حناك ق 
الراحل الاولی للغريزة الجنسية آثناء الطفولة حاجة الی موضوع » وبصورة 
سريعة تظهر مکونات الغرائز التی تشمل منذ البداية ناسا آخرین علی آنهم 
موضوعات e‏ ویکون الوضوع الجتسی ولضحا وموجودا خلال مرحلة 
البلو غ (۲۹) "۰ 


كان انتباه فرويد - کما هو ملاحظ فی tll Ln Kee Ge GLUES‏ 


YA 


١5154: ۰‏ مركرآ بصورة مبقئية على مظآهر الجنسية ‘ Jesi ia‏ 


An qus uale aliod وقد تمتل آول‎ - Vas فلم تعره احتماما‎ p aj! 
E ۱۹1٤ ف مقاله" عن النرجسية‎ we Qu ciu p 


ولذا نظرنا TA‏ متآملة لنظرية As.‏ النقسى مند (Qu ۰ oe‏ 
نرى نقلة مؤكدة للمسائل التعلقة بنظرية العلاقات بن الاشخاص واتحطاطا 
غلاعرا فى السائل المتعلقة بالغرائز .٠‏ وليس هذا بالأمر الثير للدعشة OY‏ 
الماخات بن الاتخاص تهثل جزء! من جدول قروید الخاص بتطورات نظرية 
الجنسية (59)- l‏ 


واذا نظرنا الى أعمال فرويد نجد آن الكثير منها أنجز قبل ظهور الجدل. 
الثقاف الفرویدی ۰ ویدون انکار للغرائز غان قروید یولی اعتماما کببرا 
بالثقافة * ننی موامثی « ثلاث مقالات ف نظرية الجنسية » علی سبیل الثال 
أضاف رويد )١(‏ عام ۱۹۱۰ قائثلا « أن أهم فارق ملفت دين الحياة العشقية 
ق العالم القدیم وحياتنا العشقية نحن ينحصر فى أن القدامى أكدوا الغريزة 
نقسها بينما نحن نؤكد موضوعها ٠‏ فقد مجد الأقدمون الغريزة وكانوا لذلك 
على استعداد لتكريم حتى الوضوعات ذات الرتبة الدنيا على حين أننا نحتقر 
النشاط الغريزى ذاته ونلتمس له الأعذار قى مزايا الموضوع وحدعا » (ص0757)٠‏ 


وخدما دلى عرض ليعض .المدارس التطيلية التى a3‏ تشر الى « بعد الآخر » 
أى العلاقة بالموضوع :. 


: علاقات الكوضوع فى الدرسة البريطانية‎ ١ 
عارض عدد من المطلين البريطاتيين فى الثلاثينيات والاریعینیات.‎ 
أمثال رونالد فيربيرن  50100152 .2 502010 .۷۷ وهاری جنترب‎ 
التاكيد المركز على الغرائز فى نظرية فرويد القديمة‎ Harry Guntrip 
Bibring وأكدوا يدلا منها علاقات الموضوع » ثم تبعتها ورقة بیبرنج‎ 
وقد عرفت مدرسة علاقات الوضوع بالدرسهة البريطانية آو محرسة‎ ۷ 


علاقات الوضوع البريطانية.وی عام ۱۹۲۲ لخص فیریرن ۴0۱۲۵0۲ 
نظریته لعلاقات الوضوع کما یلی (X8)‏ : ۱ 
۱ - توجد الأنا منذ الیلاد . 
۲ - یمد الليبدو وظيفة للأنا ٠‏ 
Y‏ ليس هناك غريزة للموت ٠‏ والعدوان عو رد قعل للاحياط أو 
الحرمان ۰ 
حيث أن الليبدو وظيفة الأنا » والعدوان هو رد فعل للاحباط 
والحرمان فليس هناك میء اسمه « الهو « ۰ 
e‏ تمد الأنا وکذلك اللیبدو الأساس ف البحث عن الوضوع . 
es‏ قلق الانفصال هو الشكل الاولى والاصلى للقلق كما oja‏ الطفل ٠‏ 
استدخال الموضوع هو اجراء دفاعى يتيناه الطفل أساسا ليتعامل 
الموضوع الاصلى بالنسبة له ٠‏ 
۸ - استدخال ااوضوع لیس مجرد نتاج لتخیل لحماج ااوضوع يطريقة 
سطحية ولکن عملية سیکولوجية واضحة ۰ 
هناك جانبان من الوضوع - ابر ball, lis‏ - وینبختان من 
الحوز الرئیسی للموضوع ویکبتان عن طریق -UY‏ 
١‏ وهكذا یحدث آن یتکون موضوعان مکبوتان داخلیا » الوضوع 
الثر (الئیبدی) والوضوع الحیط (ضد اللیبدی)۰ 
۲- الجوهر الاساسی للموضوع الستدخل الذی لا یکون مکبوتا یوصف 
کموضوع مثالی آو الثل الطیا للذات" ۰ ۱ 
۳- بسبب تعرض ااوضوعات الثرة ر اللبيدية ) ولاوضوعات الرنوضة 
i d ccr l‏ 
Original ego‏ فان هذه الموضوعات تحمل معها الى حيز الكيت 


YV 


أجزاء من الأنا تاركة المحور الأسامى للأنا ( الأنا الركزية 
(Central ego‏ غبر مکی 5 45 ولكنها تعمل كعامل 


Y‏ ونتيجة لآن اللوقف الداخلى واحد فان الأنا الأصلية تنقسم فيه الى. 
ثلاث آتوات : 


LY) ( fy‏ المركزى الشعورى  Central ego‏ وترتبط فيه 
LYI‏ بالوضوع الثالی ( الثل الطیا للذلت ) ۰ 


(ب) الأتا اللییدی  Libidinal ego‏ وترتبط فيه الأنا 
Ve ee‏ "ت 

Antilibidinal ego المضاد للبيدو الكيوت:‎ LY) (ay 
الوضوع اللضاد‎ of وترتبط فيه الأنا بالموضوع النبوذ‎ 
: e للييحو‎ 


5يمثل هذا الموقف الداخلى الوضع للفصامى الأساسی الذی یکون 
آکثر جوهرية من الوضع الاکتئابی الذی. وصفته میلانی OMS‏ 
Melanie klein‏ 

LA UY ٠١‏ للبيدو ads‏ فعالية فى اتصالها بالموضوع المرفوض 
( الضاد للبيحو ) وتتبنى اتجاها عدائيا متكاملا للأنا اللييحية 
ومكذا تمتلك التأثير القوى التعزيز لكبت الأنا اللبيدية بواسطة 

الأنا ااركزية ٠‏ 

١‏ ما وصفه فرويد بلأنا الأعلى هو تركيب معقد حقيقة ويتضمن 
الوضوع الثالی و الشل الطیا للذات » والأنا الضاد للبیدو 
-والوضوع الرقوض ( الضاد للبیدو ) ۰ 

۷- تقهم هذه الاعتبآرات من اساس نظرية الشخصية عن طریق 
مصطلحات علاقات الموضوع فى مقابل أن الاخرى تفهم على أساس 
مصطاحات الغرائز وتماتبها ٠‏ 


(v 


۲ - ماهلر وعملية الاتفصال - التفرد : 


The Separation-individuation process 


7004-0 Eos 
ry oe 


من الأعمال المتنعة عن العلاقات بين الاشخاص ما قامت به مارجريت 
Margaret Mahler iat,‏ عن السنوات التلات الأولى من الحياة ‏ وهی 
المرحلة المبكرة من توجيه لللديدو نحو جسم ارء ذاته » أى النرجسية الأولية ٠‏ 
وتصورت « ماطر » عقليا وقوع النرجسية الأولية فى طورين أو مرحلتين : 
الأولى وتسمى مرطلة الانشغال الطبيعى مالذات أكثر من الاتشغال بالعالم 
الخارچی normal autism‏ . حيث تقول : « لا يظير الطفل خلال حالة الشفق 
X3 alo!) 3 Twilight state‏ ة ى دليل على أنه يدرك أى شىء أيعد 
من چسده » و pet‏ فى عالم من المثيرات الداخلية » ٠‏ والمرحلة الثانية 
تسمیها «ماعطر» مرحلة التکافل آو العايشة الطبيمية normal symbiosis‏ 
ولقد كانت ملاحظاتها على الاطفال الذهانين والاسویاء (۱۲۱) ۰ وبعد خلك 
خططت «ماهلر» لأربع مراحل فى العملية التفردية : التفريخ hatching‏ 
ij‏ الممارسة 0۳0009 والتقارب. آو التواد ۲0۳0۳06۳60۶ els,‏ 
الموضوع Object constancy‏ )¥4( + 


وثمثل مفاهيم « ماعطر » لمراحل الذاتيء العادية والتكاقلية العادية والتفرد 
والانفصال لنمو الشخصية تمثل بناءات تطورية تشير أساسا الى تطور 
علاقات الموضوع وتعد هذه المفاهيم مكملة لفاهيم المرلحل .القمية والشرجية 
والقضيبية وهى بناءات تشير الى نظرية نمو الداقع ٠‏ ولقد لخصت «ماطر»(٣۲)‏ 
وجهة نظرها بقولها بأن هناك تفاعلا متعدد الأشكال ودائريا ومعقدا بين تغير 
ونمو الدافع المتقدم والأنا الناضجة وبين عملية التفرد والانفصال ٠‏ والذى 
تكون نتيجته تمایز الذات وتمثیلات الوضوع ۰ آن نضح الجهاز الادراعی 
الشعوری الذی یمثل بورة الأنا والذی یمهد للطریق تخروج الطنل من مرحلة 
الانشغال بالذات فى الأسابيع الأولى من الحياة (مرحلة اللاموضوع عند 
سبتز تجاه الرحطلة التكافلية ء یعد بداية مرحطة جديدة من النرجسية GUN‏ 
الساكنة ) ٠‏ ۱ | 


YY 


وتحتفق الرحلة للكفلية مع ما نادت يه آنا فرويد . Anng Freud‏ 
عام ۲۳ « علاقة الحاجة للاشياع » need-satisfying relationship‏ 
وقد تحدثت آنا فروید ١9536‏ وسيتز ٠١٠١‏ عن هذه المرحلة « كموضوع 
سایق » و « موضوع جزئی » لأنه کان ببحو ق البداية آن حناك اتطیاعا حسيا 
غامضا عن الوضوع التکافلی ینبم من الأثر الخف ق الحماغ س خبرة ما ویقایا 
الذاكرة عن ميدأ الأمومة الجید 0۲۱06۱۵۱۵ good mothering‏ وهذا يعطى 
زيادة لتوقع الثقة » وق المرحلة التكافلية تصيح الحاجة رغبة وقد يقال أيضا 
أن شعور الاشتياق يحل محل حالة توتر اللاموضوع٠‏ 


ويعد الخطر فى الرحلة التكافلية هو فقدان الموضوع الكفلى الذى يتركز 
فى هذه الرحلة على فقدان جزء لا دتجزآ من جزء متکامل من الأنا نفسها ومکذا 
يكون التهديد بفناء الذات» قبدون الأم يكون الطفل مفقوداء 


وقمة المرحلة التكافلية هو الربع الثالث من العام الأول والتى تتفق مع 
بداية تمییز الذات عن الوضوع الکفلی ء ویححد حذا بداية مرحلة التفرد 
والاتفصال ۰ وتححث عملية التفرد والاتفصال المادية داخل حدود استمداد 
الطنل للنمو وللاذة » ووظيقه الفصل الستقل ۰ ربحنی مفهوم الاتفصال بهذا 
العنی تمایز الذات عن الوضوع الکنلی کسلية نفسية ضمنية » ویححث 
هذا من أجل تمو آنقعالی آَمصل عن طریق توافر القدرة العاطفية التفائلة للام ۰ 


واثناء تقدق عملية للتقرّد والفصل العادى + يساعد تغلب المتعة' فى وظيفة 
القصل - مع جو تکون فیه الام مستعدة عاطفیا - الطفل علی آن یتغلب 
على قلق الانقصال ٠‏ حيث يظهر هذا القلق فى مرحلة التفزد والاتفصال ق 
الفترة التى يتفصل فيها تمثيل: الموضوع المتمايز عن الذات تحريجيا ؤيدخل فى 
الوعى الشعورى - ومن المحتمل أن يستحضر قليلا:من قلق الانفصال مع كل 
خطوة جديدة من وظيقة الفضل وقد تكون هذة احتياجات ضرورية. لتطور 
الشخصبة ٠‏ 


وتتضمن عملية التفرد والانفصال توعين متميزين من التطور ولو أن 


۲ 


كلا منهما معتمد على الآخر , أحدمما التفرد التقدم السريع للشخص الحابى 
۲۳ آویتم هذا النوع عن طريق التطور والاتساع لوظائق الأنا 
الذاتية وهذه الوظائف تترکز حول تطور مفهوم للذات عند الطنل ۰ والخط 
الموازى الثانى للتطور هو نمو الوعی 09100660855 عند الطفل لوظائفه 
المستقلة واللنفصلة حتى عن الجزء الخارجى التكامل وهو الأم وعذا الخط ريما 
يركز على تطور تمثيل الطفل للموضوع . 


ومما يزيد الأمر حرجا ء أخطار فقدان cu‏ وفقدان الموضوع بسيب 
تراکم وتزاید الدوافع الحوانية آثناء الرطة الشرجية السادية 
anal sadistic phase‏ التى يجب أن یکافح فیها الطفل للحفاظ علی الوضوع 
فى مواجهة تناقضه الوجدانى ٠‏ وبنهاية العام الثانى ويداية العام الثالث 
يرتبط الخوف من ققدان الحب يقلق الاخصاء » ويكون التناقض الوجدانى 
لدى البنات مشوب بالغضب تجاه الأم - 


اعظم عن کیف نبنی علاقات ذات ناضجة وکذلك معنی مستتر للهوية وذلك 
Ge‏ ات أو تصورات الذات s SA‏ آو تکوین صوره الشخص من خلال 
الاتفصال النفسی عن الام * 


آن طور الانفصال - التفرد ینقسم الی آربعة آطوار فرعية کما سبق 
Gl‏ ذکرنا » فلقد أوضحت ماطر كيف أن الرضيع مم التشچیم الحاسم من 
الام یتحرك بالتدریج خارجا عن الوحدة الثنائية التكافلية وللقدرة الطلقة 
نحو تمييز جسمه عن" الأم' » وملاحظة العالم الحیط ق طور التمییز الفرعی 
differentiation subphase‏ 3° فى الطور الثاتى وهو طور المارسة 
practing subphase‏ : 'يزحف الرضيع ویخطو خارجا لکی یکتشت العالم 
تاكها ومتفاخرا بالنرجسية الثانوية بينما يحتفظ بالمرسى فى الأم باختبارها 
من وقت لآخر حتی یتأکد من وجودها ۰ وف الطور الفرعى الثالث وهو طور 
اتقارب آو (قامة الخلاقات الودية ou. Subphase of rapprochment‏ 
حخاجة - الذلت: التزليدة تنقل مغامزاته من العالم الی الأم ۰ والتوقان العمیق 


Yo 


ليكون معها . کل هذه الامور تتذر وتبشر بالصراع الأودیبی ۰ والطور الفرعی 
el‏ غير الححود وهو تماسك الفردية consolidation of individuality‏ 
وددايات الاطراد والثيات yl,‏ ستقرار العاطفى تلموضو object Constancy,‏ . 


وغد عرف هارتمان ۲۱۵۲۸۵8 (۱۲۱) ثبات الوضوع بانه ثبات 
شحنة الطاقة البيدية للتصور العقلی للموضوع.بداية بالام علی الرغم من 


الاحباطات التى قد يقدمها الموضوع ومع تحييد الحب والعدوان. 
أن از ثیات الوضوع OSes‏ «عتياره مؤشرا للاتفصال النفسی de Sh‏ عن 


تى وزات اترضوع وتصورات الذات والوصول 'لى مسنتیی ناضج males‏ 
MODE rs)‏ 

ولد aA) Bud yän (V) ik cori‏ وتصاءت الیها نقاطا 
daa‏ > و الم [I EC‏ هی الاستقصاء Jajj‏ لازمة التواد E]‏ التقارب 
a.u], Rapprochement crisis‏ العلاتات الو ٠ Laki ai is‏ وف هذه 
المرحلة يتذبذب الطفل بين ترك الم والرجوع لهء مع مزاج متأرجح وردود فعل 
مشومّة نمعاليا : أنه يبحو فطريا. فى الحالة الاتسانية حتى إن ثم يكن الطفل 
موعوب عاديا ومع توافر أو تواجد الأم المتفائلة يكون الطنل قادرا علی آن 
يتكبف مع عملية التفرد والانقصال بدون أزمات قتنبع من كفاح التقارب واعادة 
Gell‏ الودية ويدخل المرحلة الأوديبية بدون صعوبة فى التطور ٠٠٠‏ وق 
الحقيقة فالمرحلة الفرعية الرابعة من عملية التفرد والانفصال ليس لها نقطة 
اصطلاحية معينة ولحدة ۰ 


وتذكر ماطر أن العصاب الطفلى قد يكون له نذير حتمى واذا لم يكن 
فیکون فی آزمة التقارب ولقامة العلاقات الودية ۰ وغالبا ما یستمر الی sonal‏ 
ز. ذلك الى العام 'الثالث وقد يتعدى الرحلة الاوديبية القضيبية التى نتداخل 
مع الكبت ومع المرور الناجح لعقدة أوديب ۰ 


وق علم نفس النمو التحليقى ٠‏ يميز الطور التکافلی بدلية عانقات 
الموضرع ء مع الوعى البدائى ومساعدة الأم جنيا الى جنب. مع ''وعى البدائى 
تذات التی تشبع ۰ ان هذا الاحساس بهذا الاتحاد السعيد مع الشخض 


۳۹ 


المحبوب عو ما يسعى لتحقيقه فى اکمال الحب الجنسی ۰ ان هذا الاشباع 
ونارضاء الکلی لجمیم الحاجات مشتملا علی الذاتية ANAS‏ هو ما تسعي 
الشخصية النرجسية اليه وتبحث عنه فى الأخيلة للاحتفاظ بحاله موضوع - 
الذات هذه ٠‏ وهذا هو انحماج تمثلات الذات وللوضوع التى ترتد Qe‏ الأنا 
فى الحالات الييئية وفى الذعان مع درجات متغایرة من اكش‌دة (۱۲۱) ۰ 


ولقد رأى فرويد- أيضا آن علاقات الموضوع تظهر وتنبع من النرجسية 
الأولية » ولكنه لم يكن له مفهوم ماطر .من الطوز التکافلی ولقد تمسك 
فرود بالرآی القائل آن الشحنة الاتفغالية آو الترکیز - اللنبدی لذات الطل 
والتى آدرکها علی آنها ذات قدرة مطلقة ‏ النرجسية الأولية - آضیحت 
كبيرة جدا بالنسية له لدرجة أنه لا يستِطيع آن یتحمل عیتها e‏ وقد فاضت 
علی الوضوعات بداية بالام ۰ dise Au Ra uns‏ 


ul‏ عن الترجسية الثانوية فقد Aij uua‏ هذا ااسطلح آینی 

انسحاب وتقهقر اللبيدو من موضوع مآ بعد الاحباط الشديد وعودته الى 
الذات ٠‏ وتقتزح ماطر أن النرجسية الثانوية تبدا فى الجزء الآخير من الرحلة 
التكافلية » عندما یبدا الطفل فى الخروج من الوحدة الثنائية ‏ التى يتصور 
فيها الطفل أنه ذو قدرة مطلقة ‏ للنرجسية الأولية التكافلية ٠‏ وف النرجسية 
الثانوية يبدأ ظهور علاقات الموضوع جنبا الى جنب مع علاقات الذات ٠‏ وتقول 
J VY bh‏ الطفل ياخذ جسد «الخاص به کمثل الام موضوعا نرجسیته 
الثانوية » كما تضيف « فقط عندما يصبح الجسد موضوع النرجسية الثانوية 
للطفل . عن طريق اعتمام الآم وحبها ٠‏ فان الموضوع الخارجى يصبح جديرا 
بالتقخص » ٠‏ 


ولقد أثار التناقض الذى وجده فرويد بين لبيدو الأنا وليبدو الموضوع .. 
- والذی یعکس اقتصادیات الحب عنده - القول بانه « كلما كان الشخص. 
اکثر استخداما اصبع التخرون اکثر استنزافا ۰ آن آعلی مرنطة للنمو یکون. 
قادرا علیها لیبدو الوضوع.نراها فى حالة الوقوع ق الحب ء عندما يبدو الفرد 


wW: 


آته یتخلی عن شخصيته لصالح تركيز الموضوع»(١51)٠أن‏ فكرة فرويد عن 
الاختلاف بين حب الذات رحب الوضوع تشكل الاساس لواحد من آكثر 
الناعيم اثارة للجدل عند كوت (15) وهو وأحد من أصحاب النظريات فى 
النرجسية من المعاصرين والعظماء فى هذا المجال ٠‏ ويتمسك كوت بالرأى القاكل 
بانه یوجد خطان مشتركان للتمو هنا » أحدهما ينبع من النرجسية الطفلية 
الطبيعية . والتی دمكن آن توّدی الی آشکال آعلی من الترجسية السليمة ء 
ويسیر الخط الاخر من النرجسية الطفلية الی حب الوضوع » کما سبق Gi,‏ 
به فروید ۰ ویقرر کوت آن خطي النمو هنین یوجدان ویتعایشان معا داخل 
كل فرد ٠‏ وأحیاتا یسببان مشکلات مختلفة » وانه علی الأقل فى النرجسية 
الرضية يجب أن يعالجا كل على حدة ۰ 


أما ماطر فقد أدخلت فى عام ٠٠٠١‏ طور «التفرد والاتفصال» الذی یلی 
الطور التكائلى Symbiotic phase‏ ولقد وصفته ماهلطر على أنه توع من 
تجربة وخبرة الولادة الثانية ٠٠٠١‏ تفريخ ٠٠٠‏ حتمية مثل الولادة 
البرولوجية (۱۲۱) ۰ وبعد خلك اعتبرت حى وزملاؤها أن العمليتين منفصلتان 
الى حد ما ٠‏ ووصفت الانغراد بأنه مرحلة النمو التى تتكون من تلك الانجازات 
للتى تميز اتجاه الطنل بسماته الفردية الخاصة (۷۲) ۰ کما تری الانقراد 
کسلية متممة للانقصال ۰ ویعرف بانه « تحرر الطفل من الانحماج التکافلی 
مع الأم» ويبدأ فى سن أريعة أو خمسة شهورء وترى كذلك أن «الانقراد 
والانفصال عمليتان متشابكتان ولكنهما ليستا عمليتى نمو متطابقتين أو 
متمائلتین»(س:)۰ وتفترض ماهلر وآخرون أن «التفرد والانفصال الطبيعى 
مو الطلب الاول للنمو والحافظة علی الاحساس بالهوية » (۷۲) ۰ 


ان نمو الذات » تمو العنی السلیم للهوية ء کما آوضحت ماطر وآخرون, 
يحدث كذلك فى موقف « علاقات الوضوع » . فالام الطبيعية تراها ذات 
function «ajil Tib,-‏ 00101۷2۱09 ۰ ق « التسهیل لیس فقط فى لنفصال 
الطنل ولکن آیضا فى التشکیل الخاص لشخصیته الفردية عن طريق الاکمال 
والاتمام » واأتظاد » والتقمص . او عحم التقمص « ) £0 « ٠ ) ۷٣‏ وهذه 
ی وظیفة التسهیدل من جانب الأم التسی تتفاعل مم "موحبة الطفل. البنيوية 


YA: 


ونمو الجهد عتده » ولذلك مان کلا من علاقات للذات وعلاقات الوضوع الطبيعية 
يمكن أن تصبح آجزاء حية من GYD clas‏ + 

ان هذا التأكيد على اللذة ( المتعة ) فى القيام بالعمل المستقل بمساعدة 
الأم يمكن رؤيته على أنه المكافىء والمتوازن مع التأكيد الآكثر ألقة لنا على 
الاحباط والفشل الأمشل کمرکب حیوی فی تحقیق معنی الانفصال وتشجیع 
وتنشئة نمو وظائف الأنا مثل تحمل الاحیاط . والقدرة علی AURI suy)‏ 
الواقع > وتوقم الستقیل ۰ ومع آن الاحباط الأمثل Optimal frustration‏ 
هو بالتاكيد عملية ضرورية وحتمية بافتراض تقلبات الحياة » فقد يبدو 
لحیانا آن خاصية الأمثل قد نسیناهاء وآن الترکیز علی الاحباط فى حد ذاته 
قد أصبح مغالی فیه ومتزایدا ء بالنسبة ۱ یخص ترپية الطنل » وق بعض. 
طرق علاج العصاب والاضطرایات SAYI‏ الأكثر شدة ٠‏ 


55 


الفصصبل القالث ' 


الشخصية النرحسية الصحية مقايل الرضية 


أولا : الشخصية النرجسية والتصنيفات الكلينيكية : 


تعتير الشخصية النرجسية أحد التصنيفات الكلينيكية التى تقوم على 
مقاهيم التطيل النقسی ۰ ويصفة عامة فان تصنيفات الشخصية تخدم 
آغراضا 23326 من بینها دراسة آسباب آنماط الشخصية المختلفة ٠‏ والتنبوء 
بالأسلوب العام لنمو الفرد فى الستقبل وتصرفاته ی الواقف السطاة وکذاك 


ولقد کانت التصنیفات البکرة لفروید ولبراعام تقتصر علی نظرية الغریزة 
الجنسية Libidinal instinct theory‏ فوصف ابر اهام (۱۲) الشخصیات 
الفمية والشرجية والتناسلية ء وكانت النظرية السيكولوجية الميتافيزيقية 
ودراسة امرض وراء هذا التصنيف ۰ 


كما وصف فرويد (۳۲) أنماط الشخصية على أساس السلوك مرتبطا 
بالملاحظات الكلينيكية » واقترح فيتخل (1) تصنيفات للشخصية فى ضوء 
التحليل النفمى الديناميكى ووجهات النظر البنائية حيث قسم الشخصية الى 
النمط الاعلائى والنمط الضدى ٠‏ ويعتمد هذا التصنيف على الدوافع الغريزية: 
غير اللقبولة - كما أقترح كيرنبرج (00) نظاما للتصنيف يعتمد على ياثولوجية 
الآنا والأنا الاعلی » والعلاقات بالموضوع واشتقاقات الحواقع الغريزية ٠‏ 
وكان تقسيمه لأنماط الشخصية يشتمل على شخصيات ذات مستوى مرتفع 
وأخرى ذات مستوى منخفض من الاضطراب » وأعتمد كيرنيرج فى التفرقة بين 
tah gu gtl‏ لحرجة سيادة ميكانيزمات الكبت أو الميكانيزمات الانشقاقية » 


۳۱ 


قالشخصية الهستيرية تكون مطابقة للسمات العصابية ذات المستوى المرتقع » 
آما الشخصيات غير الناضجة فهی ذات مستوی متوسط » فى حين أن الشخصيات 
النرجسبة تمثل مستوی منخفضا من السمات العصايية ٠‏ 


وسوف نناقش فى هذه الدراسة الشخصية.النرْجسية كاحد التصنيفات 
السابقة وكاحد آنماط الشخصية الت ىأشار اليها « حليل التشخيص والاحصاء 
الخالت » نعام ۱۹۸۱ فی التقسیم الامریکی (111 :۳.6.18] (:۱)- 


آن کل غرد منا ق الواقم لدیه مکونات ترجسية ق شخصیته وهذا ما 
بسمی بالنرجسية Healthy Narcissism a mal‏ والتی تشير الى 
احترام الذات بعکس النرجسية البائولوجية Pathological Narcissism‏ 
wll,‏ تقوم على تضحیم e RE 3 52M‏ 


ومما يؤكد هذا القول الدراسة البكرة التى قام بها یونج (۱۲۳) لقارنة 
درحات النرجسية لدى القصامدين والعصاميين والعاديين وكانت تلك الحراسة 
تقوم على الفكر الأساسى للنظرية الفرويدية والذى يشتمل على أن الاضطرايات. 
العقلية تمثل تثبيتا أو.نكوصا الى خالات النمو المبكرة للنمو النفس - جتسى » 
وان هذه الراحل تتميز بتركز ليبدو الفرد على ذاته ٠‏ وتختلف الحالة الناتجة 
لحب الذات أو النرجسية بطريقة مباشرة تبعا لشدة اارض الننسی ۰ ومن خلال 
ماسبق أفترض دونج أن النرجسية تميز بكونها ذمانية أكثر منها عصابية ٠‏ 
واشتملت عننة البحث على ٠١‏ فردا من كل فكة وكانوا جميعا من الذكور 
ومتكافئين من حیث العمر والستوی التطیمی والحالة الاقتصادية وباستخدام 
بطارية مكوتة من ۷ مقاییس خاصة بالترجسية منها ۳ استفتاءلت » 
مقیاسین تجربین ء وآختبار تفهم الوضوع ء وآختبار بلاکی » آظهرت 
النتائج أن درجات النرجسية كانت آكثر لدى القصاميين يليها العصابيين 
Gals‏ الأشخاص العاديين ٠‏ 


وتتفق جاكوبسون (71) مع فرويد فيما يسمى بالنرجسية الصحية على 
لنها جزء من اعتبار ‏ الذات الايجابى ء وهى تقول « أن الأداء الطبيعى لوظائفه 
الأنا يستلزم تركيز ليبدى كاف وموزع بالتساوى لكل من تمثيلات الذلته 
والوضوع » ویشبر قول جاکوبسون مذا الی آن الأمر الطبيعى هو أن نحب ذولتنا 


مثلم | نحب الآخرين ٠‏ ويمثل مفهوم جاكويسون للشخص اللبيدى الموزع 
بالتساوى بين ذات الفرد والناس الآخرين انغصالا عن اتتصاديات الحب 
لفرويد للذى يرى أن حالة الحب عبارة عن استنفاذ اعتبار ‏ الذات الصالح 
الفرد الحبوب ٠‏ ومكذا ترى جاكبسون أن النرجسية الصحية هى أسساس 
ضرورى لعلاقة حب ثابتة وباقية ٠‏ وتعترف جاكويسون أيضا أن المدخل 
اللبيدى للشخص الآخر يتطلب ليس فقط البالغة فى شحن الموضوع بالطاقة 
النفسية ‏ وللتى ريما قد يعتبره فرودد زيادة وافراطا فى تقييم الشخص الآخر 
ولکن آیضا وجود (لنبه الصاحب ء وزيادة المبالغة فى الشحن اللبيدى لتمثيلات 
الذلت ٠‏ أن فكرة المبالغة فى شحن الذات وكذلك الثقة المرتفعة يالدات تؤكد 
ضرورة النرجسية الصحية كمركب أساسى ولاغنى عنه فى علاقات موضوع 
ناضجة ء 


وقد قدم بول قیحرن 1880588 لا20 (5) أسهامه الهام لهذه 
لستنتاجاته هى كما يلى : 


JA poe — \‏ جسية الصحية كشحنة نفسية مضادة 
5 نحو نضالات الوضوع ومساعحته (على d‏ 


لثثال الأمل والطموح ) ولكن ليس كيديل لهما وكلما استخدمت النرجسية 
capa LE Jas‏ صورة مرضية ٠‏ 


۲ - تيدى حدود الأنا boundaris‏ 0 مقاومة ف حالات النرجسية 
العادية » بينما تكون الأنا مستقرة بدرجة كافية وفقا للشحنة النفسية الضادة 
A Siti‏ - ۱ 


V ;‏ تخوب el cl‏ بدون عاطفة شديدة آی بحون استتمار متجدد لحالة 
É‏ - مستوی الاستماع الناتج عن الشحنة النفسية النرجسية لايكون 
عالیا بقدر الامکان ۰ 


Pd 


) النرجسية‎ Y o) 


ه ‏ يكون الارضاء فى الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية مشروطا 


یی 


بالتفریغات اللبيدية الحقيقية للموضوع ۰ 


1 - نکون محتویات الخیالات النرجسية الشعورية واللاشمورية اکثر 
تمالیتا تلحتيتة ۰ ولقل ملفولية . 


۷ - النقطة السادسه تدعم آکثر بواسطه الخیال البشر بالنجاح » وهو 
dole AS) wae:‏ وآکثر استحالة بنفس القیاس الذی ینحرف فیه الاتجاء 
الترجسی ااساحم عن العادية ۰ 


والوجه الآخر عن النرجسية عو.اضطراب الشخصية النرجسية٠‏ 
Narcissistic personality disorder‏ ويعد هذا المفيو p» de‏ 
مفهوما معقدا الى حد كبير وذلك يسبب الاستخدام المتبادل للمصطحات : 


ولقد أكثر ريتش )٩۱(‏ آن بائولوجیا النرجسية لا یمکن رژیتها ul ule‏ 
قاصرة على الذعان ٠‏ بل وضح أن « تضخم الذات النرجسی التعویضی » 
Compensatory narcissistic self-inflation‏ یم کن آن نراه 
لدى أفراد غير ذهانيين ٠‏ وعؤلاء الأفراد طبقا لرأى ريتش يبالغون فى العایر 
والقاییس الداخلية والطتيلية غير الحقيقية » كما يسعون باستمرار ليكونوا 
موضوع الاعتمام وذلك كوسيلة لابطال مشاعر الدونية ٠‏ 


القد وصف نیمیا (۸5) الافراد وی الشخصية النرجسية الضطربة بانیم 
بظهرون طموحا عاليا 6 lalala‏ عالية غير واقعیة » ولا يتحملون مواقف الفشل 
ولا یتقبلون عیوب خواتهم » ولديهم رغبة حادة لا تشبع فى أن يكونوا موضما 
للاعجاب 5 


وقد افترض د نيميا » آنه اذا وضع الوالدان مستويات عالية غير 
حقيقية الطفل ولم يستطع هذا الطفل تحقيق هذه الممبتويات فان الوالدين 
سوف یقابلانه بالنتد العنیف ۰ ویستدخل الطنل هذه الاتجاهات الوالدية , 
وكبالغ فانه سوف یطب اازید من نفسه ویصبح طموحا جدا : وهو ينتقد 


نفسه ایضا ویستجیب للاتتكاسة العادية باحساس کثیب من القصور وعدم 
الكناءة ٠‏ مثل عذا الشخص دصبح سجين طموحاته وتطلعاته z‏ وحاجاته وتقده 
العنیف للذات ۰ 


وعرض كيربيدرج Kerberg‏ * عام ۷ وصفا کلینیکیا لترکیب 
أو يناء الشخصية النرجسية ٠‏ وی بحت لاحق له عام ۱۹۷۰ عرض alls same‏ 
العديد من الكتاب الأوأئل الذين أسيموا فى مفهوم النرجسية فعلى سبيل QUE‏ 
وصف ایرنست جونز Jones‏ 20068514 عام 1531 أعراغى يعفى المرخى 
يما أسمام God Complex àWl!z5 ic‏ كما تناول أبراعام Abraham‏ 
8 وريقير Riviere‏ ۰ ۱۹۳۰ بالحدیث الرضی النین بتللون من 
قدر الطل النفسی ۰ وبالاضانة الی خلك تناول کیرنبرج نقسه بالحدیث 
التصرفات والسلوکیات التی لاحظيا على olay:‏ النرجسیین ۰ وقد اعترت 
کرنیرج آیضا باسهامات روزننیلد iias VANE ple Rosenfeld‏ 
خاصة تأكيده الأخير على صورة الذات التزمتة واابائولوجية الثالية , وتأكيده 
كذلك على الحسد اللاشعورى لدى همؤلاء الرضى ۰ ولقد کتب تارتاکوف 
Tartakoff‏ 1911 عن عقدة جائزة نوبل بين الموعوبين ذهنيا ومشغولين 
باطراد بالسعی وراء الاستحسان والثروة والقوة والکانة الاجتماعية (A£)‏ 


; مايا عترم لصي النرجسية عن طريق كوت ف‎ en 


ويظهر اضطراب الشخصية النرجسية من خلال عملية التوحد مع 
الوالدین ء فالطفل الصغير ليس له معايير اخلاقية أو مثل تحكم تصرفاته ولكنه 
تدريجيا وخلال مراحل نموه يتبنى معايير والديه لتصبح معايير شخصية باسم 
«التتمص» ويصبح لهذه المعايير والأحكام الوالدية التى أصبحت جزء! من 
ا VEO‏ 0 


< وعنحئة یکون تقدیر.- الذلت لا مزال يعتمد بحرجة كبيرة على اغتيارات 
وتقدیرات الآخرين « فالحب والالتفات والاعجاب من جانب الآخرين . كلها 


Ye 


حاجات وامتدادات ترجسية Narcissistic supplies‏ 

اساسية وضرورية لتتدير - الذات » ولكن أحياتا ما تكون هذه الامتدادات. 
غير مناسبة فیظهر الاعتماد القمی Oral dependency‏ الذى يعد لحدى 
علامات اضطراب الشخصية النرجسية ٠‏ وخلاصة القول فان النرجسية 
الرضیه تاتی من معاملة الوالدین للطنل » فعندما يصل الى مرحلة البلوغ وله 
والدان نوا آنا آعلی معقولة لیست متغرطسة او مستبدة آو عنيفة وعضعما 
یذرضان آحکاما یکون ف مقدوره آن ینجزها ومی تسمح للفرد آن یعیش معظم 
حياته فى سلام مع نخسه متحررا من الأحساس بالاحمال الثقيلة فانه بنش) 
سويا ولديه حب لذاته يطروقة عادية » مقابل ذلك هناك من لا يكونوا محظوظين 
بنفس الدرجة عندما یولدون لاباء يسهمون فى تحريف وتشويه حاد لعملية 
النمو المبكرة ٠‏ اذ يضع الوالدان معايير جامدة أو قاسية للسلوك ويفرضان على 
الطفل مطالب تعجز طاقته وقدرته عن انجازها » عنحئذ دنمو لدی الطفل آحساس 
بالعجز ۰ ولذا اتسم آسلوب الوالدین بالعنف والغضب وعدم الحب والمطف 
والرحمة الكافية فان الطنل یصبح AST‏ اعتمادا علیهما وکثر چوعا للحب الذی 
ینکرانه علیه » وعندما تنمو الأنا الأعلی عنده فانها تتبنی الثل والاحکام الطیا 
غير الواقعية للوالدحين وآیضا اتجاماتیما الناقدة والتی آصبحت الآن 
مستدخلة » مثل هذا الشخص كما رأينا لديه علامات الشخصية النرجسية (85) ٠‏ 


ثانيا : الشخصية النرجسية واسهامات كيرنبرج : 


يذكر كيرنبرج ومو أحد النظريين المعاصرين والذى قام باحياء الامتمام 
بالنرجسية أن النرجسية حالة مرضية وحقيقة تطورية ٠‏ ولقد كان وصف 
كيرنبرج للشخصية النرجسية مشتق من التطيل النقسى الكلينيكى ٠‏ وعلى 
الرغم من أن معظم كتاباته عن النرجسية المرضية نظرية ( لاه 8ه ) الا أنه 
يقدم لنا أوصافا واضحة وصريحة من الخصائص الكلينيكية » ويضع أساسا 
لتشخيص فى حالة السلوك الذى يمكن ملاحظته يسهولة ٠‏ 


ويقوم كيرنبرج تعریقا واضحا للشخصية لنرجسية الضطربة ق ضوء 
آحدی عشرة صفة واضحة صی : ( ۰۷ » ص 514 ) : 


الاستغراق فى الشئون الذاتية بحرجة كبيرة جدا + 
- هدوء مصطنع وتكيف اجتماعى ملائم وفمال ینطی تشويها عميقا 
فى العلاقات الداخلیه مع الآخرين ٠‏ 
— طموح زائد e‏ 
أخاييل العظمة توجد جنيا الى حِنب مع الشعور بالنقص ۰ 
اعتماد مفرط على الاعجاب الخارجى ومتاف الاستحسان ٠‏ 
_ الشعور بال ملل والضيق والفراغ ٠‏ 
= الرغية المستمرة à‏ اليحث عن duly!‏ والقوة والجمال من أجل 
الاشياع ٠‏ 
عنم القدرة علی الحب والتعاطف مع الآخرين 
الحيرة المزمنة وعدم الرضا عن النقس ٠‏ 
حسد شحید ومزمن ودفاعات ضد هذا الحسد خاصة التحقير ء والقدرة 
الطلقه » والاتسحاب om ill‏ * وتظهر هذه الحفاعات à‏ ازدراتهم ‘ والحذر 
القلق مع الاخر ۰ کما یوجد ایضا عدم النضج الجنسی ۰ والجنسية الثالية 
e As « E)‏ قایل للرشوة»والاستعداد Asad‏ 


کرنبرج القدرة على العمل المستمر. ا وقد مكونوا xis desi‏ من 
التناحية الاجتماعية » es‏ نان uet rec DH‏ 
ويسمى كيرنيرج هذا الیل « الاستعلاء pseudosublimatory « cS Y‏ 


٠ لکی دمیزه عن الأنماط الناضجة من الانتاجية‎ ) ۳۳۹ ua M) 


ويرى كيرنيرج آن الفرد النرجمى قد ترك عندما كان طفلا يعانى جوعا ' 
عاطفا من قبل أم باردة غير متعاطفة ء وعتد لفتقاده الشعور بالخب فانه یسقط 


۳۷ 


غضبه وعیظه علی والديه اللذين يعى أنيما ساديين وفرغ قلياهما من الحب ٠‏ 
وملاذ الطفل الوحيد حينئذ عو أن يتحصن ييعض جوانب تنفسه التى قدرعا 


ويتترح ji 3 Breen‏ عظمة الذات * grandiose self‏ قد تشکلت من" 
مزيج آو خليط جوائب الآعجاب عند الطقل ٠‏ النسخة المتخيلة من ذاته التى 
عوضت الأحياط وداتعت أمام الغيظ والحسد وآخيرا الصورة المتخيلة للام 
الودود . تتحد عذه التركييات النفسية الثلاث وتنحمج معا فی عظمة الات z‏ 


ولقد وحد وأدمج کیرنبرج بطريقة اختيارية مفاهیم معينة من محللی 
مدرسة علاقات الوضوع البريطانية ومن بینهم c QS‏ وتبربین ء جنترب » 
روزننلید . وکتلك الطلین النفقسیین الامری کین مثل ماعلر » جاکویسون 
وفاندرويلز ٠‏ ويتفق كيرنبرج مع نظرية التحلیل النفسی الکلاشیکی » ویعترف 
باسيام الدوافع الغريزية فى عملم النفس المرضى ولا يقترح أن اللبيدو 
النرجسى narcissistic libido‏ متفصلا عن علاقات الو ضوع 
كمايعتقد كوت (89) + 

ثالثا : الشخصية الترجسية وآسهامات كوت : 

يعد هينز كوت Heniz kohut‏ أحد الباحثين المعاصرين الذين 
باحياء الاعتمام بالنرجسيه بدا نشاطه فى أواخر عام 195٠‏ » وهو آحد 
الذين عارضوا نظرية العلاقات الشخصية ٠‏ تقوم كتناياته الواسعة فى 
النرجسية  535(‏ 1۷) على العالجة التطيلة النفسية 

.۰ باضطراب الشخصية النرجسية‎ sål psychoanalytic treatment 


وعلی الرغم من آن کتایاته هی تفصیلات واضحة للاسلوب التطیلی النفسی . 
الا آنها لا تحتوى على معايير وأحكام تشخيصية تجريبية ۰ وبصفة خاصة 


فان كوت (15) ينكر «الهدف الطبى التقليدى والخاص بتحقيق تشخيص يمكن 
من خلاله التعرف على وجودالرض عن Garb‏ مجموعات من الظاهر المتكررة 


YA 


الححوث ء ( ص ١١6‏ - 11 ) ء متمسکا بالرآی التائل « آن العیار التشخیصی 
الحاسم لا يقوم على تقييم الأعراض الموجودة ولا على تاريخ حياة المريض » 


ولکن علی طبيعة اظهار الطرح التلقائی والتتظم Yj Stes LG‏ 


وعرض آنا کوت (۷۱۲) خاصیتین حامتن جدا لأنرجسية . الاولی : میل 
de‏ ان یکین لیم alt‏ من لور Ld Lad de, Lich,‏ 

فضالهم انشخصية,والثانية : میلیم انی البحت عن الخالية فى آبائیم او 
pi‏ آبائهم من. حیث اارکز والعطاء ۰ وقد آکد ریتش هه الخاصية (AY)‏ - 
ولقد وضح کوت (۱ » 11 )حذه الوضوعات واستخدامها عند تعحیل نخريه 
التطیل النفسی الأساسية ۰ آی آن الیزیتن اللتین وضعهما كوت : تعظیم 
الذات والوائلدية التالنه بمکن ملاحظتیما فق اازخضی 
اعطاء المروض فرصة التعيير غن نتسه 


QoS e وهن‎ perum 


ويمكن للفرد أن دستخلص الأوصاف السلوكية للمرفى النرجسيين من 
كتابات كوت ٠‏ فهؤلاء المرضى يشكون من اضطرابات فی تواحی مختلنة » 
جنسيا Sexually‏ . فهم يقرون يوجودٍ خيالات وأوعام الانحراف أو 
عدم الاهتمام us Ma‏ « واجتماعیا socially‏ حيث دشعرون باعاقات 
العمل وصعوبة فى تكوين العلاقات الاجتماعية والحافظة علیها آو یظهرون 
آنشطة جانحة » وشخصيا ersonally‏ فقد يظهرون نقصا فى 
الدعابة والفكاهة » وتعاطف قليل مع حاجات ومشاعر الآخرين ٠‏ والاستلقاء 
المرضى أو الاستغراقات والانشغالات الهيبوكندرية ٠‏ كما يظهر هؤلاء المرقى 
العظمة الظاهرة فى خطط وبرامج غير واقعية » واعتداد بالذات مغالی فیه » 
ومتطلبات الانتباه ء وكذلك الثالية غير اللائمة للاخرين ٠‏ أن الزيادة فى العظمة 
بسبب االضرر الحرك نحو تقریر الذات قد یظهر فى البرود المتزايد والوعى الذاتى 
والکلام التکلف وحتی احداث قلیل من الهوس الخفیف * 


ولقد ذكر نيميا (44) أن هناك ارتباطا وثيقا بين الحاجات النرجسية 
والغضب لدى ot aoe D‏ الحاجات ٠‏ واذا EEE‏ 


۳۹ 


یریدها ء خان الفرد الذی یتسم باضطرلب ی شخصیته النرجسية یفعل نقس 
الشىء » ولکن بصورة اکثر تعقیدا » وذلك لان حاجاته ومتطلباته من الخرین 
أقوى وأكثر تكرارا منها فى حالة الشخص الناضج والتى فى حد ذاتها تؤكد 
وتعزز شعوره بالضعف والعجز والقصور » ومن كم يوجد :احتمال أكير تخيبه 
الأمل » فهو يتصيد نقائض الآخرين ٠‏ وحساسیته للصفاثر تزداد ۰ آن ردود 
فعله تكون غاضية وعنيفة ٠‏ وأكثر من ذلك تكون مخيفة له ومقزعة » وهی 
تتصارع مم رغبته ق آن یکون خبرا وعطوفا ومحبوبا » ولذلك یزداد لحساسه 
بالتصور والعجز والذنب ومن ثم بالالم والأغترلب ۰ 


أن هذه الحالة السيكولوجية من التناقض ambivalence‏ 
ر آو وجود علاقة متناقضة مع شخص elo‏ ) لیست هی بالامر الریح الصحيح ٠‏ 
آن التوازن الهتز قد یستمر بحون تغير عنحما یوجد قلیل من الضتوط علیه » 
ولکن الشخص النرجمی حساس وسریم التاثر بصفة خاصة للازمات الانسانية 
التى لا یستطیم تجنبها ٠‏ وهو معرض لصعوبات ۶اطفية خاصة عنحما dalga‏ 
بموت القرد الذی یعتمد علیه فى امداده وتزویده بحاجات ومطالب النرجسية ۰ 
وقد يزلزل هذا الفقدان أو الضياع توازنهمما يؤدى بدوره الى الأشكال 
المرضية للحزن والأمى ٠‏ ولذلك فانتا یجب علینا عند فحص هؤلاء أن نلقى 
الضوء على حالات الأكتئاب الكلينيكية ٠‏ 


ويعتتد كوت ( 755 » 50 ) أن الحنق النرصى narcissistic rage‏ 
هو رد فعل مشاعر العجز والذى ينبع بصفة خاصة من تركيب وبناء الذات 
المتعاظمة غير الواعية » ومن هنا فان أى عقية أو صعوية حقيقية كانت أو متخلية 
تقف دون تحقيق رغباته فانه يتلمس النقص فى تقدير ذاته ومن ثم يثير فيه 
مشاعر العجز والفشل الشديدة ٠‏ أى أن كوت يصف ,بفصاحة هذا الحنق 
النرجسى » بآنه رد فعل لاصابة تقدير الذات ٠٠١‏ وتتضح اللامح الرئيسية 
لهذا الحنق فى الحاجة الى الانتقام والقهر فى الطاردة مع عدم الاعتبار المطلق 
للحدود العقولة ۰ آن الاقراد الغاضبين نرجسيا يرون « ]323 enemy c‏ 
على آنه خلل فى الواقع . ٠‏ وجزء متمرد من آلذات » وجوده فقط اساءة وخطأ داشم ۰ 
وهم لا يعتدون بالحدود والأهداف المحدودة المميزة للعدوان كا ق خممة 
قضية آو خلاقا راسخا وصحیحا . 


ويقترح کوت آن تشسومات الذلت AS, self-mutilation‏ 
حالات الاتتحار یمکن تفسی‌ها علی آنها تعبر عن الحنق الترجمی متحولة ضد 
الذات غير الكاملة ( المحيبة أو الناقصة ) وكذلك الذات الخجولة اللومة ٠‏ 
ویقترح کوت آنه ق حالات تشوعات الذات يحدث عيوب للذات الجسمية تشكل 
عيئا مؤلا لا يطاق وبذلك ينبغى ازالته ٠‏ ويقترح كذلك أن حالات الانتحار 
التى تنبع من الحنق النرجمى تقوم على فقد وضياع التركيز والشحن اللبيدى 
للذات ٠‏ ويذكر أن حالات الانتحار هذه تسبقها مشاعر الذنب والفراغ الذى 
لا يحتمل أو الخجل الشديد أو أى مظهر من مظاهر الاضطراب العمیق فى 
الشحنات اللبردية للذات (ه) ء 


آن شدة وقوة اظهارات الحافز اللبيدى والعدوانية فى النرجسية الرضية 
.يذكرنا يمقهوم هارتمان )5١(‏ عن التعادل أو الابطال neutralization‏ 
التى تمرف علی انها « تلك العملية المحتمل استمرارها والتى عن طريقها يمكن 
.تحوير الطاقة الغريزية لتكون ف خدمة الأنا » ولذلك فان التعادل أو الايطال 
.یتضمن عملیات ترویض الدافع والتى تشمل قحرة الطقل التطورة لتاخير 
.تصريف وتفريغ وازالة الحافز » وتستخدم بعض قوة وطاقة الحافز لتيسيط 
.وظائف الأنا ٠‏ وفى هذا الموضوع يقول بلانك وبلاتك (18) « أن علاقات 
.اللوضوع تينى عن طريق تحويل الطاقة ‏ والتى كانت قد استثمرت أوالا 
وبكاملها فى الحوافز drives‏ الى الأنا للتفاوض مع والتغلب 
على البيئة » ٠‏ أن مفهوم عارمان عن: الابطال | والتعادل یوضع لنا الکثبر من 
البائولوجیات الأکثر اضطرابا بما یشمل الذهان » لأن وظائف الأنا تفتتر agal‏ 
بسیب نقص الطاقة التعادلة والتی تنبع بصفة طبيمية من الحوافز التی تم 


وتتم عملية التعادل آو الابطال عن طریق ترویض الحواقع من خلال الامومة 
الجی دة الكافية » فتصبح تلك الدوافع الجنسية والعدوانية مجردة من 
جنسيتها وعدوانيتهاء وبينما ترقى تلك العملية عند فرويد الى مستوى 
التسامی» نجد آن هارتمان یعدها مرادفا للتسامی » فمع نضج وتطور الجهاز 
النفبی یتم تجرید الحوافع اللبيدية من جنسیتها وعحواتیتها ۰ وعلی ما يبدو 
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أن ماعئر تقترح عذه الامكانية فى عنهومها عن النرجسية الثانوية وتضمیناتها 


عن صورة جسم الطفل وعن التوحد مع الآم ٠‏ 


أن كوت يقترح أن النرجسية الطفلية الأولية تؤذى وتضار بالعيوب 
واوجه القصور الأمومية الحتمية Maternal‏ يعتقد أن الشخصية النرجسيية. 
nu‏ من ایقاف النمو۰ وعو درى أن الطفل ينكر بطريقة دفاعية عدم الاتزان. 
النرجمى وحينئذ ينمى ويطور صورة للذلت مصاية بجنون العظمة 
grandiose self‏ ويعطى صورة مثالية لوالده أى يتحد مع صورة هذا 


الوالد . وحتئد تسنعید تقدير الذات ٠‏ 


ويعتبر كوت هذه الخطط اساسية للنمو الطبيعى والتی تتبع بابطال 
وتعادل لهذه التركيبات النفسية ٠‏ فالذات الدظيمة تصبح أكثر واقعية ومرتبطة 
بالسن Age specific‏ وذلك عن طريق استجابات الأم المنحكسة 
للمقلاعر التديمة لسلوكيات Lela‏ ٠«فعلى‏ سبيل اثالءان انجاز طفل فى سن عامين 
لهمة مثل ركوب تريسيكل يلاقى موافقة حماسية من الأم » بينما نفس الانجاز 
قد يثير' استحسانا أقل بعد سنوات قليلة » أما الحماس المنعكس الأكبر فتحتفظ 
به الام لأعمال اکثر نضنجا- آن صورة الواند الثالية تستدخل خلال طور خاص 
داخل مثل الطنل وقیمه الخاصة کی تسهم تحریجیا فی تشکیل MEME‏ 


ووفقا لآراء كوت ء فان اضطراب الشخصية النرجسية یحدث نتیجة 
لتنکك هذا التتابم التطوری الطبیعی فالمظمة القديمة قد تظل غير مروضة اذا 
کانت استجابات الام العززة عاجزة أو قاصرة ٠‏ كما أن صورة الوالد اللثالية 
قد لایتم استدخالها اذا تعرض الطفل يصفة مفاجئة لاحباط ضخم فى والديه › 
أو على العكس اذا لم یسمح له مطقا بت‌ذوق وتقدیر حدوده الحقيقية وحینثذ 
سوف تستمر العظمة والصورء الثالية للاخرین » وسحب القوة منهم ء 

رایعا : التشابه والثختااف ق آراء کوت وکرنبرج : 

كان لعمل كوت صدى واسع فى الذمب التطیلی النقسی » حتی أن. 
البعض يتكلم عن « الثروة الكوتية » ورغم ذلك فهناك نقد واسع حول هذا 
العمل » فرفض هانلى وماسون diigo (EV)‏ فى أن النرجسية شىء منفصل عن 
علاقات الموضوع ٠‏ كما انتقد كوت أيضا من جانب كيرنيرج (0۷) 
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وفولكان ule (YA)‏ نيذه للنذارية التحليلية التقليدية للدور الذى تلعيه الدوافع 
الغريزية ‏ وبخاصة الدوافع العدوانية ‏ فى تكوين بائولوجيا 
الشخصية» وکذلك آنتقد علی لقتراحه بان اللبیدو النرجسی مست 
عن استثماره وتوظیته البکر ق الوضوعات.وعذا الوضم التظری بعال نقص 
وعجز القارب يين كوت وكارتيرج ٠‏ 


ویلخص (YA) Gali LI‏ النواحی الجوعرية لمعارضة كيرنيرج لآراء كو 
فى اننقاط التالية (ص (SYY‏ 


۱ستعکس القاومات الترجسية ae gall‏ عند مرخی الشخصیات النرجسية 
نرجسية مرضية تختلف عن کل من نرجسية الکبار العادية وعن التثبیت على 
آو النکوص الی النرجسية طفلية عادیة+غتتطور مقاومات النرجسية من 
خلال .تفس حفاعات الشخصيه عند الرخی عن الشخصیات 


النرجسية التی تکون ذات طبیعه مختلفه . وتتطب تکتیکا مختلفا وبیا محتیی 


آسیمکن آن تفهم النرجسية الرضية فی ضوء التطیل التعلق بتغیرات 
مشتقات الدافع اللبیه‌ی والحولفی»والنرجسيه tua‏ لا تعکس الاستثمار 
اللبيدى فقط فى الذات فى مقايل الاستثمار اللبيدى فى الوضوعات ولکن الاستثمار 
اللبيدى فى بناء الذات المرضى l ٠‏ 
انذارى مختلف عن مقاومات النرجسية للمرضى متمثلة فى النرجسية المرضية ٠‏ 

۳ - لا یمکن آن تنهم الخصائص البتائية للشخصیات الترجسية ببساطة 
فى ضوء التثبيت ف الستوی المبكر للتمو أو نقص التمو فى بناءات نفسیة 
معينة ء ولكنها تتايع من التمو للتمايز والتكامل المرضى للأنا وبناءات الأنا 
الأعلى الناتج من علاقات الموضوع المرضية ٠‏ 

وهكذا أستمر كيرنيرج بصورة مباشرة داخل المجرى الرئيمى لقكر 
التطيل النفسى ٠‏ وكان عنوان كتابه الأخير « نظرية علاقة الموضوع والتحليل 
النفسی الکلینیکی « (oA)‏ * 

ويتفق كوت وكيرنبرج على صفات العظمة للشخصية النرجسية ٠‏ أما 
خلاناتهما النظرية فتظهر فی آسلوبهما العلاجی حیث یری کوت آن الاضطراب 
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ما هو الا ايقات للتمو ‏ ويفترفى كذلك أن اللبيدو النرجمى منفصل ویتیم 
سياق النمو مستقلا ی علاقات الوضوع التی تحددت عن طريق اللييدو 
والعحوان ۰ ویسمح علاج کوت القترح بصفة مبدثية آن یظهر الریض عضمته 
وان یتمتل المالج ۰ Bax) iine‏ العالج التحویلات أو التصورات الحقيقية 
للمريض نفسه وعو كذلك ٠‏ ويلقى الاساس الذى يعتمد عليه كوت ف العلاج 
مزددا من الضوء على محددات الطفولة لمثل هذه التثييتات ٠‏ وغرض العلاج 
عند كوت هو اكمال المهام soit‏ الوقوف والخاصة بترویض العظمة القديمة 
واستدخال التمثیلات البکرة ۰ عندما یظیر الحنق النرجمى فى صورة غضب 
فى العاملة قان كوت دراه كظاعرة رفيعة وثانوية : أنا غاضب لأن سيادتى 
وتقوقى قد أصبح مشكوكا فيهما أو معترض عليهما » ٠‏ 


ويؤكد كيرنبرج على الوجود الثنائى اشاعر الدونية مع مفاهيم العظمة 
فهو يرى العظمة على أنها مرضية بالكامل وذات وضع دفاعى أكثر من كونها 
توقفا فى النمو الطبيعى ٠‏ وتركز طريقته فى العلا على تفسير وشرح الطبيعة 
الحفاعية للسظمة ولصلاح تمثیلات الذات النقسمة ۰ ویتم تحقیق خلك من 
خلال كشف الصور الذاتية غير التصلة للطفل الذی یعانی جوعا عاطفیا وما 
يرتيط بها من عواطف الغضب. ویطبق کیرنبرج النظرية الخنائية لفریزد 
ف التحطیل الننسی علی نظریته‌ق علاقات الوضوع ‏ ویری الحوان وبصفة 
خاصة فى الطفولة المبكرة أو الحنق القمی علی_اته السامل الحرض والشیر 
فى تشكيل اضطراب الشخصية النرجسية : « أنا مصاب بجنون العظمة 
nl ul‏ بانى غير cii‏ ومكروه وأشهر أنى لالح من جانبٍ الآخرين اذا 
لم آكن كاملا وذا E * 4 Ailae 23i‏ << 2 

ودعتبر كل من كيرنيرج وكوت أن طبيعة الطرح - - - Transference‏ 
حی المیار الأكثر أحمية فى تشخيص الشخصيات النرجسية ٠‏ ويعتقد 
ol coss‏ الطرح شىء أساسى على المستؤى قبل الأوديبى حيث ينظر' الى 
الطل کموضوع مشیم للحاجة ولیس كشخصن جانبى ٠‏ ان هدف كيرنيرج من 
علاج الشخصية النرجسية هو مساعدة ااریض علی أن يصيح شخصا كاملا » 
ومساعدته على dass‏ علاقات الوضوع الاکثر نضجا » وقادرا على الشعور 
بالذنب وحأجات الاعتماد والاتكال على الآخرین . والتماطف مبهم ۰ ولهذا 
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نان کرنبرج يجد أن وجود الذثب فى الطور البدائى للعلاج مؤشر جيد وغيايه 
تحذير كثيب معتم ٠‏ ان معالجة الشخصيات النرجسية من وجهة نظره . 
countertransference‏ والضغوط الشديدة dar‏ يبدا المريض فى 
مولجهة عدوانه وخوفه من الاعتمادية والاتكالية٠عند‏ هذه اننقتطة قد يتكر 
ااریض ف الانتحار آو ترك العلاج۰ یقول کرنبرج «کلما آراد الشخص 
أن يتغلب على مشاعر الفراغ ٠‏ وصعوبات التعاطف مم الآخرين. 
وقنوره الداخلى ‘ كان مؤشر 5,23 QM) B ) EE‏ ۳ 





وبالنسبه للنرجسية البائولوجية یقترح ستولورو (۱۱5) آن مذعب 

كيرنبرج یتفق مم الفهوم الأکشر تقلیدا للنرجسية کدناع ضد الصراعات 
الفريزية الرتبطة بالوضوعوبالتاکید لقد رکز کرنبرج اعتمامه على بعض 
الدفاعات البدائية ( الأولية ) الحددة فى الشخصية النرجسية uil‏ تجسل 
العلاج بصفة خاصة صعبا » حيث يعتبر العدوان اللفظى والخوف من الاعتمادية 
والاتكالية الهدف الرئيسى للعلاج»مع انجاز علاقات للوضوع التاضجة علی 
انیا الهدف النهائی » ویری ستولورو آن کوت ربما یقدم تطیقات آکثر تقصیلا 
عن كيفية حدوث الأنماط النرجسية حفاظا على تمثيل الذات ٠‏ 


ولقد شارك كوت فى موقفه هذا جولد بيرج ( 5١‏ - 55 ) وشوارتز (۱۰۲) 
اللذان يريان أن النرجسية شىء منفصل عن الصراعات. الحددة يالدوافم ومن 
بين البارزين من مؤيدى كيرنبرج فولكان (۱۱۸) وعاملتون (41) لللذان یریان 
أن العدوان النى یسکس الحرمان الب‌کر هو فى صمیم اضطراب مثل هصثه 
الشخصية » ولیسی ظاهرة مصاحبة ۰ وآن التوظیف الترجسی وتوظیف 
الوضوع یحدثان معا وق نفس الوقت ‏ واذلك فان القرد لا یستطیم أن یدرس 
تقلبات وتغبرات النرجسية بحون دراسة تقلبات علاتات الموضوع أيضاء 


ولقد آقترح سبرویل (۱۱۱) آن الرضی النرجسیین قد یکونون ف الحقيقة 
آحد نوعین مجتلقین متمیزین, آحدهما یعانی من وتف النمو (تثبیت ناتج من 
الفشل الوالدى فى ترویض عظمة الطنل الاولی ) والاخر خو دفاعات تقابل 
البارانويا ( ناتج عن اسقاط الحنق بسبب احباطات الطفولة البکرة ) ٠‏ 
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خامسا : اسهامات تحلبلية آخری : 


النرحجسدة كل من ماك Bach‏ وفولکان Modell Jaso , Volkan‏ , 


* (44) Bursten ويرستن‎ » Horowitz خوروودتز‎ 
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فقد كانت أسيامات ياك عامى ١51/5‏ ۰ ۱5۰۷۷ ی مجال علم الظاحرات 
phenomenology‏ اکتر من آی یاحت آخر ۰ کما نقب باك فى تعقيدات 
narcissistic state of conscicusness 2585 Aso oh dial ares e‏ 
حيت يشي الى ان الشخص النرجسى له نقاتس اق خمسة مناطق حرجة : 
ادر ات الذاتت ویشمل انذات الجسحیة » تنخیم اللغة والفکر » التصد والاختيار » 


آن الاضطراب تى الذات یشمل انشطار للدات وتمثیل الذات النشطرة . 
وقد يكون لهما تجسید سیکولوجی ممیز مثل الازدواج ۰ وعنحما لا یحدث 
التشخيص للذات Lab ۰ 8 Jas)‏ تعطی صوره متکامله واضحة آو مرثیة مع 
بارانویدیا قد يخشى ذات الطفل التابعة والهيابة ٠‏ ومن بين مؤلاء الأفراد نجد 
من لديهم سيطرة أو سيادة نسبية لادراك الواقع والذات كما يظهرون ميلا نحو 
أثارة ذاتية مغالى فيها ٠‏ 


ان الفرد الترحسى عتحما يستخدم اللغة فانه يستخدمها يطريقة متمرکزة 
حول ذاته غاليا من أجل السعادة وتقدير الذات آكثر مما يستخدمها للاتصال أو 
الفهم « كما توجد فجوة غريبة بين الکلمات والدرکات ء ویعطی الشخص 
الانطباع بانه یتحدث الی نفسه أوآن كلماته قدور بلا نهاية ٠‏ أن فقد 
الرونة فى القدرة على رؤية الأشياء وذما لعلاقاتها الصحيحة آو أعميتها النسبية 
ينتج عنه الافراط ق التجرید والحسوس آو التقلبات بين هذه الحدود ٠‏ وداتما 
مايستخدم النرجسى أتعالا غير شخصية مثل « يشعر الولحد أن ٠٠٠٠٠‏ » 
ويصحب هذه النقائص القصور قى الاختيار والتلقائية والقصدية » وتكون 
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كلها مستترد وراء النشاط الزائد عديم الثمار * آن انتظام الزاح ديدحو معنم LEN‏ 
بصفة زائدة على الظروف والأحوال الخارجية ورقى الحياة وانخفاضها ٠‏ 


غر الشخصدة والجردة وعقدر حسب التأتر الشخصی الداخلى 0 


في حماية الذات التعاظمة من اعتداءات الواقم وذلك عن tess‏ 


كت 


X‏ ہمد اتصاخ 
واعادة وبناء تركيب الواقع . واللجوء الى حيال الغتاعات الزجاجية ثم 
است ستخدام الأوعام jy‏ ۰ 


سادسا : العابير التشخيصية لاضطراب الشخصية النرجسية : 


لقد واجه مصطلح الترجسية تحولا کبیرا عندما ربطت الجمعية الأمربكية 
للطب النقسی بینه وبين مجموعة من الأنماط السلوكية الخاصة وذلك فى عددعا 
السنوی التشخیصی « دلیل التشخیص والاحصء الخالث » ۱۹۸۱ ۰ 
sil, (ME) D.S.M. 111‏ كان هذا الصطح حتی وقت قریب رمزا نظریا 
ولكنه أصبح الآن نمطا من أنماط السلوك الانسانى ٠‏ وهذا التعريف السلوكى 
يشتمل على ثمانية معايير سلوكية عندما تظهر فى أشكالها التطرفة فانها تكون 
الشخصية النرجسية المضطربة ٠‏ وعندما تظهر فى أشكال أقل حدة فان هذه 
السلوكيات تشير الى مجموعة من سمات الشخصية النرجسية ٠‏ وقيما يلى 
ملخص لهذه المعايير السلوكية : 


۱ - العنی التعاظم لاهمية الذات آو التفرد ء وعلی سبیل الثال البالغة 
ق الانجازات آو الواعب ء والترکیز علی هول مشاکله الخاصة . 


۲ - الانشغال بأخيلة النجاح غير للحدود ء والقوة ء والالعية والجمال 
آو الحب الثالی ۰ 


۳ - الاستعراضية وحب الظهور : طب الفرد الانتباه والالتفات الیه 
والاعجاب به بصفة مستمرة من الآخرین ۰ 


£V 


ء ‏ اللامیالا الباردة آو الشاعر الميزة للحنق ء والدونية » والخجل 
والخلة » آو الضحالة ق الاستجابة للنقد ۰ وعدم الاعتمام بالآخرين ومشاعر 


۰ - هتاك عبارتان فقط علی الاقل بن العبارات التالية تکونان ممیزتن 
للاضطراب ف العلاقات اليينشخصية : 


Wila Jall الأعلية أو الاستحقاق : توقعه أن يكون هو الشخص‎ ١ 
علی عاتقه » ومثال ذلك الدهشة‎ stall) یغض التظر عن تحمل السئولیات‎ 
٠ والغضب من آن الناس لا يفعلون ما يرغيه‎ 


ب استغلال العلاقات بين الاشخاص . الاستفادة من الآخرین ق ابساع 
رغباته أو تعظيم ذاته ء وعدم الاکتراث بالتکامل الشخصی وحقوق الآخرین ۰ 


+ العلاقات التى تتذيذب على تحو مميز بين الاقراط فى الفالية للزائد 
وبخس الذلت ٠‏ 


د الافتقار الى التعاطف : عدم القدرة على أدراك ما يشعر يه الآخرون 
ومثال ذنك أن يكون غير قادر على التعبير عن لالم الذی يعانيه شخص مصاب 
بمرض خطير ٠‏ 

وبالاضافة الى المعايير التشخيصية النرجسية السایق ذکرها فقد وضنح 
« دليل التشخيص والأحصاء الثالث » أيضا أن علامات وملامح اضطرابات 
الشخصية الضادة للمجتمع والتكلفة والحالات البينية تکون موجودة لدى 
المضطربين نرجسيا » وق بعض الأحیان یوجد آکثر من تشخیص ۰ وف الحالات 
الشدیدة جدا یمکن آن نلاحظ آحیانا الأعراض الذمانية التی لم تصل ull‏ حرجة 
كبيرة من الشدة ٠‏ كما یشیم الزاج (لکتئب » فغالبا ما یوجد وعی ذاتی موّلم » 
واتشغالات بالأشیاء التيقية من الصبا والأشیاء التاصلة والحصسد الشدید 
للآخرین . والانشغال كذلك بالآلام والأعراض البدنية الآخرى » وقد یتسبب 
عن الزاج الكتئب اعاقة الأداء المهنى وصعوبات ف العلاقات الشخصية ٠‏ 


وعناك محاولة قام يها سالمان وأتنحرسون (19) لوضع معايير تشخيصية 


1^ 


لاضطراب الشخصية النرجسية » وقد اعتمدا فى هذه المحاولة على Ei‏ 
الخاصة بالموضوع وخيرتهما الكينيكية وخيرة زملائيما » وتاما بتصنیت 
النتائج الكلينيكية الى ستة مجالات للوظيفة السيكولوجية : 
۱- متهوم الذات ء 
۲ العلاقات بين الأشخاص ۰ 
۳ - التکیف الاجتماعی ۰ 
٤‏ - علم الاخلاق والمعايير والثل . 
الحب وا لجنس ۰ 
- الاسلوب العرق ۰ 


وحاولا فى كل مجال التفرقة بين الخصائص الظاعرة آو اللحوظة Overt‏ 
والخصائص المستترة covert‏ (فى هذا المعنى لا يشير الظاهر والستتر 
الى الشعورى واللاشعورى فكلا النوعين من الملامح الكلينيكية تم فحصه يطريقة 
واعية » ولكن بعضها كان من السهل ملاحظته عن البعض الآخر ) ٠‏ ود 
الباحثان هذه المعايير التشخيصية أكثر عمومية وشمولية عن تلك التى 
فى « دليل التشخيص والأحصاء الثالث » ٠‏ كما وضحا أن المرضى ياضطراب 
الشخصية النرجسية قد یظهرون آحیانا الظاهر الستترة بطريقة مبدئية بینما 
تظل معظم الظاهر الظاعرة مختبئة ف المقابلات القليلة الأولى ٠‏ ولكن يقظة 
الشخص العالج للذات سوف تشجم علی الاستقسار وتمنع التشخیص الخاطیء ۰ 

وقیفا یلی الظاهر الكلينيكية لاضطراب الشخصية النرجسية كما رآها 


« سالان واندرسون » ۰ 


5 منه‌وم الذات : self-concept‏ 


الظاهر : : تضحم اعتبار الدات ٠‏ العظمة والتكير € iai‏ الثروة والقوة 
والجمال والخکاء c‏ الأحساس د بالاستحقاق « الخداع اللاارادی e‏ 


المستتر : الحساسية للفرطة غير الكبوحة » مشاعر الحوتية , التقاهة ء 
الضعف . السبعی التو اصل وراء القوة والجد ۰ 
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رم 5 - النرجسية ) 


۲ - العلاقات ین الاشخاص : interpersonal relations‏ 

الخاعر = الانتتار الى العمق والاستغراق فى قدر عظيم من الازحراء والتقليل 
من oM OUS‏ ( یخس الآخر بن حقيم ) 2 و الانسحاب العر we‏ داخل العزلة 

الستتر : الثالية الزمنة والحسد الشدید نلآخرین » الجوع الشديد لهناف 
الاستحسان ٠‏ 

۳ - التکیف الاعتماعی : Social adaptation‏ 
کاذب ) ۰ والطموح الشدید ۰ 

الستتر : اللل الزمن » عدم الاحسساس بالطمانینه » عدم الرضا عن 
الکانة الاجتماعية والينة ۰ 

Ethics, standards, and ideals : الأخلاق واكعايير واكثل‎ £ 

الظاهر : حماس واضح للأمور الآخلاقية والاجتماعية والسياسية 
والجمالية ٠‏ 

المستتر : الافتقار الى أى التزام حقيقى : ضمير قايل للرشوة والفسا ده 

ه ‏ الحب والجنس : love and sexuality‏ 
الشغف الستمر دالجنس ٠‏ 

الستتر : عدم القدرة على الاستمرار فى الحب ء معاملة موضوع الحب 
کامتداد للذات آکثر منه فرد منفصل متفرد » واخيلة قاسدة » انحراقات جنسية 
من وقت لاخر ۰ 

امد الاسئوب اكعرق ° Cognitive style‏ - 

الظاهر : الاحراك التمرکز حول الذات للولقم ء الود uk e‏ 


التفاصيل والغموض آحيانا كما حو الحال قى التححت عن النقس . عرا 
ولکته متماسك ی الحاحثات ء من السهل آن یصبح من آتياخ الشيطان ٠‏ 


المستتر : صعف الاتتماه تجاه الظواعر الموضوعية للاحداث a cma‏ 
أوقات من فجوات الذاكرة . صعوبات ف التعلم . الاستخدام الانانى للغة . 


~ 


يكون تقرير الذات مهحدا ٠‏ 


سایعا : آتساط الشخصية النرجسية : ۱ 

اتترح بیستن (۲۱) بعد الاستفادء من‌کتابات کوت وکمرنبر- عام ۱3۸۷ 
تصنيقا للشخصية يدور حول ثبات الاحساس بالذات + ed SVG‏ 
الشخصیات البينية لدیهم احساس حش بالذات . آی آن لحساساتهم بالذات 
ضعيفة نسبيا ء وربما یظهر حذا الضعف جلیا من خلال الاضطراب فی تثبات 
الهوية والشعور بالفراغ والتعکر ف الوت الذی قد یقم قریبا ۰ وهناك مجموعة 
آخری من الأفراد یتمیزون بتماسك ولا یعانون من مشکلات الضعف بسبب 
تقييمهم لذواتهم » ویحتفظ آفراد هذه الفثة لاتفسیم باحتمام قوی » ویتسترون 
وراء العظمة والنزوات » وحم ق حاجة الی الارتباط بالانماط والشخصیات 
التوية وعنحما یحبط غرور هوّلاء فاتهم یصابون بخيبة الأمل القاتلة والأکتئاب 
والحنق والتوهم اارضی » ویقترح بيرستن آن تماسك آحساسهم بالذات یظل 
.باقيا يسيب قوة تركيزهم ٠ gam pill‏ وهناك مجموعة ثالثة من الافراد لديهم 
انماط شخصية أخرى تسمى مكتملة Complementary‏ وهؤلاء 
لديهم شعور قوى وثابت بالذلت لدرجة أن التركيز النرجمى لديهم ليس 
ضرؤريا ٠‏ وبالرغم من وجود الصفات النرجسية لدى هؤلاء الأفراد الا أنها 
لا تصل الى الدرجة التى يظهرون فيها نمط الشخصية النرجسية المتميز 
والعروق ٠‏ 

وتوجد الصفات النرجسية فى بعض اضطرایات الشخصية , فقد حدد 
بیرستن (۲۲) فى تصنیفه للشخصیات النرجسية آريعية لتواع مختلفة من 
الشخصية_النرجسية Glag Lailas logio JSI‏ الفعلية فالتمط الأول مو 
الشخصيات البارانونية = paranoid personalites‏ حیث یلاحظ 


۱ 


ke‏ الترکیز الترجسی الصارم » والتی یتصف آترادعا بالهوس وجنون 
العظمة الكاذية ء التمسك الغاتر بالتتکیر rational thinking šiai; + Aat‏ 
وتوتم ااحتیال عليهم وخداعيم من الآخرين ٠‏ كما أن قدردهم ونشاطيم العقلى 
من a‏ د اله اسن عن العدلء 5015 1584 114 كما يتسمون 
بالغيرة وعدم الاخلاص والقابلية للانجرا- والهجوم . كما يخفضون من قدمة 
آبائیم » ويلومون الآخرين باحتقار واضح » ويتعالون على الذين ييدو عليهم 
الضعف والرقة والرض والعيب الخلقى » ومن سماتهم آیضا العظمة والاعتمام 
الزائد بالنئس وتجنب الاشتراك فى أنشطة الجماعة . كما يحبون أن يكونوا فى 
مراکز ومواتم خاعرد ویارزة وواضحة ۰ وعم على دراية يمن هم أقل مركز! 
واكثر مركزا . وغاليا ما يكونوا حاقدين على الناس الذين يتمتعون بمراكز القوة 


والنمط الثانى من الشخصيات النرجسية هو الشخصية التمرده 
ااادة للمجتصمع aX, antisocial personality‏ 
هذه الشخصية يالغش والخداع مع نقص ف مشاعر الننب ۰ وهوّلاء موضحون 
d‏ نمطی ج . د فی التقسيم الثالث الأمرركى للأمراض D.S.M.-Ill‏ 
ومن صناتهم النرجسية عحم لحترام الاخرین » والیل الی تمجید آنخسهم 
وتقدیر خواتهم والیل کنك الی توضیح غرورحم للسلطة وتتلیل قیمة 
الآباء غير القادرین علی العطاء ۰ 


والنمط الثالث الذی یتمتل فى: كثير من الناس 'الذين تشملهم مجموعة 
النرجيسدين صو الشخصية التمدة ` dependent personality‏ 
ويتسم أقراد عذه المجموعة بالنفوس الضعيفة والتفكير بطريقة US dne‏ 
تنقصهم المبادرة والاستقلال ٠‏ كذلك یظیرون آنفسیم بطريقة سلبية آمام 
الآخرين الذين يباشرون ویوجهون حياتهم ۰ ; l‏ 


وأفراد هذه المجموعة دائمو البحث عن الآباء الثاليين الكرماء وعنذ عدم 
وجود موّلاء LV‏ الذین یعتمدون علیه قائهم ينهارون ويتحطمون ٠‏ اذ 
لأ یمکن آن تکون طریعتهم للبقاء وحفظ التوازن الا اعتمادا علی هذا الأب 
الثالی ۰ کما آن آحساسهم بالحزن والغم لا یظهر الا اذا كان مفرطا وزائدا 
عن الحد أما اذا كان عاديا قيظل ضامرا غبر ظاهر ۰ وعلی ما یبدو فان آفراد 


oX 


sat Go Lidl) ode‏ يهملون مشاعر العظمة وليس لديهم قخرا أو طموحا يمكن 
تبريره ٠‏ وق عام ۲ بيرستين )5١(‏ الى عؤلاء الأفراد على آنیسم 
ترحجسدون متشوقون آلى رغيات ملحة Carring narcissistic‏ 
والاحتياج حنا ليس مجرد الأحتياج أنه أشتياق واشتهاء فهو آشبه يطائر 


صغبر له منقار کبر مفتوح ۰ 


sl os,‏ الكلينيكية فان ااریض یکون فی حالة آدراك ذاتی شعوری 
خال من الامتتان وللیل الی تقدیر الذات النختض والقابلية للخجل والتوعم 
الرضى ٠‏ كما يشير العمل الكلينيكى الى أن موّلاء الرضی لديهم شعور قوى 
بالعظمة التى يشعرون يضرورة لخفائها وخاصة ف البيئة الهادئة الآمنة . 
ويتضح صدى هذه العظمة فى الطريقة التى يشعرون بها لدرجة الاستحتاق 
والحنظ والسلوك الذی یرکزون به الانتباه علی مطالبهم الخاصة ۰ ویصف 
التتسیم الثالث الأمریکی للامراض عؤلاء الأفراد بآنهم تلقون ومشغوفون 
وخائفون ومنزلون ولحیهم رغبة جامحة للعاطفة والکیت عنحما لا تنجز 
احتياجاتهم الضرورية ۰ 


والنمط الرايع عو الشخصيات الأحجامية Avoldant personality‏ 
وعذا النمط مثل الشخصيات الاعتمادية يبحو أن لديهم سمات نرجسية قوية 
لايعير عنها ٠‏ ويصفهم التقسيم الثالث الامريكى للأمراض بالرغية للعاطنة 
والقبول وتقدير وتقييم الذات المنخفض وتحقيرها والحساسية الفرطة تجاه 
علامات الوافقة والسمعة الاجتماعية الحسنة ٠‏ وعلى النقيض من الأشخاص 
المعتمدين قانهم لا يتفاعلون مع آبائهم الثاليين لآنهم لا يعاملونهم بالأسلوب 
الذى يزيد من. قيمتهم + وغالبا ما يكونون مغرورين » ومصايين يخيبة الأمل 
افتقار معاملة آبائهم المثاليين للاسلوب الذى يزيد من قيمتهم ٠‏ وتتفق 
للشخصيات العتمدة فى عبت آفکار العظمة ولکنها تختلف معها فى الغضب 
الذى يقود الى كف العلاقات مع الأباء الثاليين » وبصورة أشمل فجد أنه فى 
الواقف الاجتماعية العادية تقود الشخصيات الاتعزالية امكانية التعيير عن 


oY 


خائفين أو جيناء ٠‏ 


ویذکر « برستن » أن الناس الاحجاميين يجدون أحيانا أنه من السهل 
الارتباط آو الاتصال بالاطنال آکثر من الکبار . بالرغم من آن الاطنال لیسو 
مثالین ولیس لحيهم قحرة الاثارة (وضوعات الاستحقاق » ولکن الشخص 
الاتعزالی بطالب JS‏ العالم آن یسمم ویعرف ما یجب آن یعامل به الاطفال 
ر التمثلین غیه عو ) ۰ 


والان یمکن آن تلاحظ الصفات النرجسية فى آنماط شخصية الآتية : 
الشخصية البارائوية . والضادة للمجتمم ۰ والاعتمادية وتخبا الاحجامية 
أو الانعزالية كل منها تختلف عن الأخرى فى شدة الترجسية من خلال الاحساس. 
يالذات ٠‏ 


of 


925 سي 2 
E LI‏ 
النمو النرجسى وتكوين الهوية الجنسية 


لكى نوضح ندو تدور علاقات الذات والموضوعات » فانه من اللائم أن 
نتتبع نمو تمثيل الجسد كجزء لا ينفصل Dis Y)‏ عن تمثيل الذات المتطورة 
وعملیات التوحد التى تؤثر على هذه التمثيلات ٠‏ عذا النمو لتمثيلات الذات 
وتمثيلات الجسد والتوحدات تصنع اسهاما قاطعا وحاسما لاقامة عوية 
جنسية مميزة للتقدير النرجمى للجسم التمايز جنسيا , والى النمو من علاقة 
ثنائية ‏ الشخص الى العلاقة الثلاثية للمرحلة الأوديبية ٠‏ 


آولا : تصور الجسد والتوحد : 


بمكن ارجاع نقطة بداية نشأة تطور الجسد body representation‏ 
الى الأسابيع الأولى من الحياة عندما يتميز الوعى التجريبى المنتشر للتناقضات 
الكاملة للمشباعر تدريجيا ألى مدركات الحس التمرکزة التی تنتمی الی اجزاء 
dine‏ من الجسم ٠‏ عندما يبدأ الطفل فى التمييز بين ما هو خارجی وما هو 
داخلی ء بین ما يخص جسده هو وبين ما يستعطى أو يؤخذ من للخارج « عذا 
التمركز حول أجزاء الجسد - العملية التی پمکن رویتها کبداية تقریبا ق 
الشهور الثلاثة الأولى مع تكامل الفم واليد ‏ يساهم فى بناء الترکیب نلعقلی 
لتخيل الجسد body image‏ ف العام الثانی من الحياة - ومع للنه‌و 
السریم للاستجابات المرفية والعاطفية - مان تصور الجسم هذا یصیح متکاملا 
بصورة راسخه مع تصور الذلت ۰ وقد یظن آن ننس البتاء العقلی یخحم كلا 
من تصورات الجسم والذات » وتباعا تبقی هذه التصورلت والتمثیلات کیناء 
مؤسس لا يتجزأ ( ٠ ) ٠٠١‏ انه هذا التصویر للجسم وللذات للذی یستقبل 


ویتلقی التوظیف النرجسی للطنل ء مذا التوظف الذی یکون محددا جزئیا عن 
طریق اتجاهات الوضوعات نحوه )08( ۰ 


ان تولید شبقية الطنل لجسده والتی تنشا من خلال اهتمام الأم بتوقف 
بصفة كييرة على سلوك الأم المسيطر Holding behaviour‏ والذی تسمیه 
« ماطر » النظم التکافلی - قابلية التفرد والیلاد النقسی (۷۲) ۰ وحناك 
أمثلة كثيرة للسلوك السیطر یمکن روژیتها ق بحث ماهر : فهذه لحدى 
الامهات التی ترضم ولیدها دون ان تهزه آو تضمه الی صدرها قبظل الرضیم 
Y‏ یبتسم لفترة طويلة ۰ ومذه آخری لم تلقم ولیدها ثدیها ولکن تظاعرت 
يضمه يقوة الى صدرها ٠‏ میتسمة ومتحدثة الیه 6 بل انها تهزه حتی آئناء 
تغیبر ملابسه الداخلية ۰ وتقرر ماطر آن ذا ائولید کان سعيدا وظهرت 
ابتسامته فى فترة زمنية میکرة چدا ۰ لقد اتضح آن السلوك السیطر العطوف 
والرقیق اللاحق اکثر آهمية من الاطعام عن طريق الثدى عنحما يتم JAYI‏ 
يطريقة ميكانيكية ۰ آن استجایات الرضیم الوجدانية لابتسامة آمه او لغباب 
حذه الایتسامة ۰ ولاعتمام الام وختماتها اليدنية له آو لغیاب حذا الاعتمام 
حی کما تعتقد ماهر مفتاح العملية المحيرة لليناء ااتحرج لتصورات ex‏ 
النفسية منفصلة عن تصورات الأم ۰ ویمکن آیضا آن تکون مفتاح je‏ الكيقية 
التى سوف تترکز وتشحن علیها نفسیا صورة الطفل کبالغ ۰ 


ویقترح كوت (15) مفهوم الاستدخال التحويلى Transmuting‏ « 
got, Internalization «‏ ححرة الآم على خقضن التوترات اليدنية 
والنفسية لدى الطفل الرضيع [ مثل تهدئة الطفل حتئ يداعب الثوم جفونه ) 
exi,‏ عملية الاستدخال التحویلی هذه تدریجیا مقابل خحما ت‌الام ٠‏ وبهذه 
الطريقة فان نمو الیتاء التفسی » یمکن الزضنع من آن یخفف ویلطف من نفسه 
ASI‏ وأكثر: ٠‏ ولخلك یمکن القول بان .هذه العضناية والالتفات الى الطنل من 
جانب الام تستدخل کجزء من تصورات الذات والتی" تقدم آساسا لعلاقات 
الذات للسليمة قیما بخد ۰ EUN‏ 


وکما یتول فروید (۲۶) آن الأنا آو الذات غالبا ما یکون آنا جسمیا 


o" 


(15) ولقد تحدث كوت‎ t أى مستمد من الاحاسيس الجسمية‎ body ego 
عن للكيفية التى تصبح يها الذات متماسكة متكاملة على أساس جسمى من‎ 
خلال « الوميض الموجود ف عين الام » ويقترح كوت أن هذا الوميض يعكس‎ 
الاستحاية‎ d Lage! oo الابداء الاستعراضى للطفل » وأشكال أخرى دن‎ 
٠ تقحدر الذلت له‎ A3 3S3, الاستعراضى النرجسى للطفل‎ CaL 


وتورد ماملر وآخرون (۱۲۱) cena gts = Mahler et al.‏ مر منک 
لماك ديفيت Medevitt‏ عن ردود قعل الاطفال الرضع لصورهم ق 
اأرآة ٠‏ فقبل الستة آشهر الاولى من عمر الطفل c‏ فان الرضيع الموضوع على 
مرتبة أمام مرآة یصبح منفعلا ویضرب بیدیه ۰ وبعد خلك لاحظت ماعلر 
وآخرون أنه فى عمر الثمانی شهور فان حرکاته تصبح بطيثة » ویبدو آنه 
یفکر فیما یقوم به من حرکات ‏ لانه بربط حرکات جسمه الخاصة بحرکة 
الصورة فى المرآة » أى أن الطفل فى هذا السن یفنصح عن نخسه فی عدد من الالعاب 
التى تمد الطفل بنشوة کبری عندما يرى أن حركاته التى تححث فى الرآة 
oils‏ حركاته هو ذاته ٠‏ وى سن التسعة الى العشرة أشهر يقوم الطفل 
بحرکات فنية ومتقنة ملاحظا صورته کما لو کان « مجربا مع » وکاشفا عن » 
وموضحا لنفسه العلاقة بين ذاته والصورة » ۰ وتقترح مار وآخرون ه آن 
رحود فعل الرآة حی آکثر ملائمة لتابعة وملاحظة عملية تمثیلات الذات » وتمییر 
هذه عن تمثیلات وتصورات الوضوع » کل 038 الاکتشافات تظهر لنا الأساس 
ی اثراحل البکرة !ا وضعه فروید (۲).بانه الیل اللاحق تجاه الاختيار النرجسى 
للمحيوت DUNSCt cholce‏ 58 وهو آن نختار الفرد ذلته » 
Gal Gans‏ الی ذاتّه ء آو یتمنی آن یکون علیه ق الستقبل كموضوع 
للحب ویتفقق کوت تماما مع فروید ء حیث یعتقدان OF‏ الافتتان والاخذ ëj yas‏ 
الذات من خلال صورة الجسد والانجازات النفسية مرظة طبيعية من النمو 
الباكر والذى يمكن أن يصبح Vise‏ ومكبوتا Abs caa‏ الی. الذات المتعاظمة 
«grandiose selfs‏ ويعتقد أن هذا التثبيت يححث عندما يواجه الشخص 
باستنکار کبتر » ورنض واهمال بدلا من الامتماام والتشجیع اللازمين لتنمية 
تمثئلات للذات مستقرة ة ومشحونة لبيديا والتى تؤدى الى تکامل الآنا لثبات 
تتدبر الذات ۰ ویری کوت آن الام التی تستجیب بصوزة ملائمة لحاجات 
الطنل الاستمزاضية الجستية ق هذه المرطة تؤگد تقحير الذلت '٠‏ 


oy 


إن ile‏ اکتساب الهوية الجنسية Sexual identity‏ التمایزه بعتمد 
يصفة رئيسية على مقد.+ الطفل على التعرف والتشيه والتوحد مع ؛لوالدين 
من نفس الجنس وعكذا نرى فى الصبى انذارات وبشائر اتجاهاته الذكرية 
الاوحيدية نحو الأم » وق البتت تظهر بطريقة مشابهة بشائر اتجاهات أوديبية 
aa al‏ نحو ext‏ (۷ ۰ 


ويعلق روس وماریون )٩۷(‏ آهمية کبرة علی اارحلة القضيبية _ 
الترجسية ( قيل الآوديبية ) من حیث آنها الوقت الذى قد يتوقع أن یشکل فيه 
الطفل »ويكتسب عويته الجنسية الخاصة به » وعندما يتم ذلك » فان الطفل 
يكون قادرا على الحخول قى المرحلة الأوديبية للنمو ٠‏ 


وتصف ماهر ۸ مرحتین عصیبتین لتکوین الهوية الجنسية : 
۱- مرحطلة الاتفصال - التفرد Separation-indivduation‏ 
؟ ‏ مرطة ازالة التوحد AUI‏ 

Resolution of bisexual identification 


ویلاحظ هنا آن ماحلر تختلف eo‏ « روس وماریون » اللذين يعلقان أعمية 
کیری علی اارحلة القضيبية النرجسية لاکتساب الهوية ۰ 


وأنه من المیز لعلاقات الطفل ف المرحلة النرجسية ‏ القضببية أن 
الرغبات الجنسية والأوهام نحو الموضوع يعبر عنها من خلال العلاقة الثنائية 
القاصرة عليه هو وآمه ء اما الشخص الآخر أى شخص ثالث فيعد متطفلا 2 
مرغوب فيه فى هذه العلاقة القاطعة » كما هو الحال فى المراحل قبل القضيبية 
البکرة لعلاقه الام - الطفل » ولکن هذا التطفل لا یمنح من جانب الطئل الكانة 
الكاملة للمتافس الأوحيبى ٠‏ 


: الاستعراضية والتآذذ باأشاهدة‎ > biG 

asl‏ وجد روس وماریون )٩۷(‏ من ملاحظاتهما للاطفال قى مدارس الحضانة 
وآثناء عملهما بالتطیل النفسی آن آکثر الرغبات الكونة للباعث وضوحا أثناء 
Ut‏ النرجسية القضيبية هی الاستعراضية والنظر الجنسى ( سكوبتوفيليا ) 
ویمثل الوالدان موضوع هذه الرغیات ۰ وتتمیز الاتجاهات الاستعراضيهة فى 


oA 


الرحلة الشرجية بصفة خاصة باعجاب الطفل يمنتجات جسمه ٠‏ ويالانتقال. 
الاستعراضية فى حذه الرحلة باعجاب الطنل بذاته الجسمیة » أى يتحول قوله 
« آنظر ما آنا فاعله » الى « أنظر الى ما آنا عليه والى ما أنا قادر على آن 
البدتية هو مصدر هام للاشباع النرجسی » وعذا الاشباع الاتی من الوضوع 
يتم استتخاله ق مرحلة لاحقة ء 


ويتطور فضول الطفل كجانب من أداء الأنا فى المراحل قيل القضيبية 
وغاليا ما يتضمن الاهتمام بالموضوعات الجنسية من بين المواقف العديدة فى 
العالم التى يسعى الطفل لفهمها ٠‏ ومع الدخول ف المرحلة القضيبية - 
النرجسية يصمح الفضول Jila J~ Curiosity‏ الاختلانات 
والانشطة الجنسية واضحا وأنه من العروف أن هذه فترة عامة للنمو نتيجة 
لقدرة الطفل على التعلم فى المستقبل ٠‏ وف الظروف الجيدة قان مركب باعث 
ااشاهدة والنظر الجنسی يمكن أن يزيد ويعزز ويقوى الأداء الوظيفى للطفل. 
كما يمكن أن يزيد من رغبته وقدرته على التعلم » Veiis‏ الصراعات الشديدة 
التی لا تحتمل بسبب الشاهدة الجنسية یمکن آن تتسبب ف اعاقة عامة 
للفضول ویمکن آن تقلل من قحرة الطنل علی التطم خلال نموه فیما بعد (AV)‏ ۰ 


ان قلق الاخصاء يحدث آثناء اارحطة القضيبية - النرجسية ولکن بنظام. 
مختلف عن قلق الاخصاء الاودیبی ٠‏ ففى حالة الأولاد يشتد قلق الاخصاء 
وتکثر الصراعات فی الرحلة القضيبية ء ویکون للرکب الاستعراضی ملحوظ 
جدا من چانب الطنل امام آمه ۰ کل خلك مقارنة باارحلة القضیبیة - 
الثرجسية التی یکون فیها قلق الاخصاء آقل شدة ویستمر آیضا ف السکمون. 
ويصبح أكثر' تباعدا من الوضوع ۰ ویتحول الامتمام والتاکید الی الشجاعة. 
والبسالة البدنية والهارة فق الحرف اليدوية والانجازات ف الاتشطة العتلية ۰ 

وق حالة البنات » فان النمو والتطور الطبیعی لا یکون آمرا سهلا OY‏ 
علیهن آن یناضلن ویوٌکدن نرجسیتهن آکثر مقارنة بالاولاد ۰ GI‏ الاستعراضص 
والشافدة الجنسية تجمل الولد واع بالحجم الصفیر لقضیبه » بینما البنت 
تکون واعية بنقصها وعدم وجود قضيب لها » وعلی العکس من الولد علیها آن. 


۹ 


وتترك فكرة أنه سوف ينمو ٠‏ أن ملاحظاتنا توحى يأن مرحطلة النشاط 
الاستعراضى والتلذذ الجنسى بالشاهده غر المیزه واللوجهة نحو الأشياء لكل 
ل ا أقصر عند الينات من الأولاد € o Ca‏ اليئنات بنغمسن 


ونظرا لآن معظم diall‏ قدمو[ مادة تطبلية عن تکوبن تصور الجسم 
والتوحدات فى الأولاد » وأنهم يعيدون جدا عن الاقتراب من والتتيؤٌ بالعملیات 
ABLN‏ فى الينات ء فاننا نضع التصور التحطيلى التالى عن التنظيم gu‏ 


خالثا : النرجسية وهوية الجنس الانتو 

خلت مناقشة النمو النرجسى للانثى حتى وقت تريب تتم من خلال أطور 
النمو التفمى والجنسى ٠‏ ولكن عندما اقترح كوت (15) خطا منفصلا للنمو يكون 
فیه اللیبدو الذرجسی مستقلا عن لیبدو الوضوع » قدم بعدا جديدا جذريا نستطيع 
منه فحص هذا النمو النفسى للانثى » ومن بين عذه الدراسات الختلفةالتی‌تناولت 
النمو التفسى للانثى » تمرضت الترجسية لتنقیحات وانتقادات كثيرة واسعة ٠‏ 


ولقد كان لما نشره فرويد (WV)‏ بعنوان « مقدمة فى النرجسية » وكذلك 
مناقشاته العديدة للتمو النقسى ‏ الجنسى للانثقى ( ۲۰ ۰ ۳۰ ۰ ۲۷ ) دور! 
las‏ فى امداد حویتش (۲۳) واخرین. باطار عمل تم التوسم علی ضوئه ق 
عذا الموضوع ٠‏ فمن خلال التمييز والمقارنة التشريحية .بين الجنسين ووفقبا 
ui!‏ . فرويد (۲۵) .خرجت الفتاة إلصغيرة بالاعتقاد يأنها قد أخصيت ٠‏ وأن 
تقبلها لما صارت اليه من عبدم وجود قتضیب ,ب, صيمة تناسلیة (XY)‏ 
Cenital trauma‏ . كان. ينظر :اليه على انه pe)‏ اح نرجیی 
narcissistic . Injury‏ . :ومن هتنا كانت النريسية تعايل. 
بانخيال اللاشعورى امتلاك القضدب -« lS: Gall‏ بحوره: يعادل مالقدرة 
التتاسلية والاحتفاظ بالبکارة وتقدیر للذات ۰ واستجابة من الفتاة للاضر ار 
التى لحقت بتقديرها لذاتها ‏ نتيجة آشاعر الاخضاء ‏ قحد انها تتتأزعها 
مشاعر احتقار Jesi, cds‏ والخل وکتلك من اعتدى عليها. جنسميا بالاضافة 
الى الاقراط فى تقديرهاً. ilit‏ أو لغيرها POL M ٠‏ 


ان اعتقاد البنت بان أعضاءها التناسلية قد تشوعت «mutilated,‏ 
أو بترت يمكن النظر اليه على أنه اظهار لصدمة اعضاء التناسل ودن 
خلال القلب والازاحات الدفاعية قان تقدير الذات يمكن أن يستعاد ٠‏ 
فالاحساس بالقصور التناسلى والاحتقار يمكن أن يتحول الى زعو وخيلاء 
وعجب أو فخر «Vanity»‏ ف الظهر البدنی » وآحيانا ينظر اليه على 
آنه « توظیف واستثمار ترجسی ق الوجه والجسد » وحذا الزهو الذی یبحو 
على ilia‏ الصغيرة يفهم على أنه سلوك تعويضى iias‏ دائمة لکنه قابل 
للجرح وحساس تماما للتقلبات والتذبذيات والنضوب ٠‏ 


ومن خلال هذا اللنظور ء فان اكتشاف الاختلاف يين الجنسين » ومقارنة 
البنت بين بظرها القاصر والعضو الذكرى يفسر احساسها بالحقارة والدونية 
وحسد القضيب ٠‏ ومن هنا يكون الاستثمار والتوضيف التعويضى فى المظهر 
الجسدى ٠‏ ان نمو البنت الصغيرة » انحرف وغير اتجاعه عن أعضائه الذكرية 
المفترضة ( اعتقادها آن لها قضيبا ) من خلال خيية الأمل والفقدان ( الأخصاء ) 
الى قبول جسمها الذى بدون قضيب والرغية فى طفل ٠‏ ان الصدمة والاذى 
التناسلی genital trauma‏ هذا كان بالنسية لدويوتشس (YV)‏ 
اساس تکوین الشخصية الاتخوية والذی غیها تکون السلبية والاسوشية 
بارزة وظاهرة ولكن تظل محل فحص من خلال توظيفات نرجسية .١‏ 


ومن هنا فان اسهامات ديوتش توضح الدور الذى تلعبه النرجسية فى 
فنمو النفسی التحلیلی للجنس الأنذوى ٠‏ ولقد استقت ديوتش (۲۲) 
آفكارها من خلال أطار العمل البيولوجى اساسا الخاص بفروید وتسبت 
النرجسية والسلبية والماسوشية لطبيغة المرأة الأساسية ٠‏ ويرى لاتشمان. 
(19) أن الافتراض الأساسى لحيوتش هو رد الفعل العام للصحمة عند الفتاة 
عند اكتشاف الاختلافات البجنسية ٠‏ وكنتيجة لذلك ووفقا لآراة ديوتشى. 
لا يكون للفتاة حينئذ عضو كاف للتركيز على مرحلة الدوافع الجنسية فى الطور 
أو المرحلة القضيبية ٠‏ أن القصور التناسلى امزعوم حینشذ یحث ویجص. 
الفتاة على كف محاولاتها النشطة ( المرحلة القضيبية ) وتأتى بهم علي 
دفسها ٠‏ هكذا فائها تصبح آكثر سلبية وتزداد ميولها الماسوشية ٠‏ ولقد 


y 


قشت ديوتش وحاولت الوصول الى ما هو أبعد من ذلك ء الى أن المعاتاة 
الصحوية بالجنس كما تظهر فى مشاعر اللذة فى المعاناة العقلية واليينشخصية 
تشكل وتكون ميل الرآة نحو الاسوشية وتحمیر الذات ۰ ade Jio‏ الیول 
.تقایل بواسطة الترجسية ۰ 


وبعد حوالی ۲۰ عاما من تشر عمل دیوتش قحمت جاکوبسون (۵۳) 
وصنا لطرق والتی بامتدادعا تؤسس وتنشىء الفتاة عویتها الانئوية ۰ 
وتقد وضعت جاكويسون د« صمه الاخصاء : Castration shock‏ 
كمصطلم لها يقابل م صدمة اعضاء التناسل » genital trauma‏ 
الذى وضعته من قيل ديوتشى » وضعته جاکوبسون ف تتامع تطورى حيث 
تسبقه تکوینات رد آلفعل اليکرة . وحدلك یسبق بتنشثة متل علی۱غر 
ناضجة لنتاة صغيرة ذات سلوك .غير عدوانى + ونظیف ۰ وتصر على ترك 
الاتشطة الجنسية ۰ وبالتالی فان تلك الثل ء تسهم فى الاعمية اللاحقة 
لنفتاة عند وصولها الى السحر والجاذبية البدنية ۰ وما عو أبعد من لك ء فقد 
أكدت جاكوبسون على دور الوالد آولا کمنافس يمكن معه أن تحقق ذاتها 
فى لتفصالها عن الام وثانيا فانها تؤكد على أهمية أتجاه الاب العقلى نحو 
البنت الصغيرة عندما تقدم بحل رغياتها التصارعة gu‏ توحدها مع آمها 
ورغیاتها فى قضیب والدها ۰ ثالثا ء توکد جاکوبسون علی آعمية الاب فى 
مقدرته على تمهید النمو القضیبی - الاودیبی مع ابنته - من توحدها 
-وتقمصها القضديى معه الى علاقة حب حقيقية معه ٠‏ 


ویری لاتشمان (19) أن باتولوجیا الترجسية ترتبط بدرجة تمثيل 
آو تصور الذات والذی یمکن آن یدعمه الخیأل النرجسی ‏ مثل تخیلات 
الاغتصاب وحسد القضیب ء وأخاييل قضيبية مثالية ) أو الانحرافات 
( تشاط چنسی ماسوکی آو مختلط ) ۰ وتصکس هذه الاخيلة والانحرافات 
انجازات وتحقیقات خاصة فى تمییز موضوع الذفت ۰ «ole JAM Aqu. os‏ 
قان مشاعر الخجل والذل والشعور بالخزى والعار والعزلة والاعتداء 
والاغتصاب وكذلك البزمو والعجب التى كانت تغهم ف الماضى على أنها مرتيطة 
بصجمة الاخصباء وتعويضاتها » ویمکن آن تصف الان آوجه مجتلفة من. قايلية 
#التأثر ونمو تمثيل الذات ٠‏ 


1 


واذا انتتثنا الآن الی مهمة تعریف وصف النمو النرجسی للطنلة فان 
ستولورو 580/0۲0۷ )1٩(‏ یقترح بادیء ذی بدیء آن ما ینمو ویتطور هو عالم 
الطفل التمثیلی - من بدایاته الأولية لموضوعات الذات Selfobjects‏ 
السائدة الی شکله الاکثر نضجا الذی یشمل تمثیل ذات والاستعداد لاستدخال 
موضوع ما بالاضافة الی التقبل الستقل للتأثرات مم الابقاء على موضوعات 
الذات الى حد ما ء 


olā‏ ستولر (۱۱۳) بتوجیه ثنقد الی فروید بخصوص النمو النتی 
الجنسی للانثی » افترض وجود آنوشة أولية ۷ Primary‏ 
وذلك من خلال لعلومات التی حصل علیها عن Garb‏ ملاحظة الاطفال ٠‏ كما 
اقترح ستولر فى ضوء تلك الطومات وجود هوية جنسية جوعرية 
à Core gender identity‏ البدأية > تتطور فیها الهواية فیما بعد الی الذکورة 
EN TE‏ 


٠ دور ان ۱ النفسجنسية وحسد القضيب‎ a 


م 


رکز کوت ( Me CV » 1٤‏ على دور استجابة الام iibi]‏ 
وردود آفعالها وتقدیرها لذاتها ی حفز واثارة حولفع الطنلة gu‏ 
التعاظمة ۰ ووفقا لوجهة نظر کوت - وفی ظل هذه الظروف الثلی - ققد 
تستبتی الطنلة الأم کموضوع للذات ء وتستدخل الأم تدریجیا وتتحول الی 
dso slis‏ لدی الطفله الاحساس بتماسك وتقدیر الذات ۰ 


أن ملخص كل ما كتب عن النولحى النفسية للانثى والذى قام يه بارجلو 
وشیفر (۱۵) یژکد علی آثر الاختلافات التناسلية فى التعامل مع الأم ٠‏ 
٠‏ وبدزاسة العوامل التطوریه وعولمل النضج والعوامل البيولوجية یفترضص 
بارجلو وشیفر آن الحوانية البدنية الکبیرة ء والیل نحو حركة أكثر فى 
الفراغ » والحجم 'الأكبر ' 526 956019 ^ Jes‏ من الضعب تهدئة 
للطفل الذكر , كما أن هذه العوامل e cai) pani‏ تشكافله “وثعايشه 


Tw 


بالمقارنة بالطتل البنت ۰ وهما یذعبان الی آبعد من خلك فیتترحان آن بامکان 
البنت أستيفاء كامل الام - الطفل اطول من الولد ٠‏ وركز ديوثش على أهمية مهام 
الاتفصال واجتياز المرحلة التكافلية يصورة ناجحة ٠‏ وفيما يلى أحد الحالات 
التی تناولتها والتى فشلت فى حسم هذه المهمة وق هذه الحالة وضحت نضالها 
وکناحها من اجل الاتتصال من خلال تولکلها وخضوعها ۰ 


OF وهی امرآذ عمرها ۳۰ سنة - کشف‎ - gudith cuya Lha g 
قابليتها للتآثير وحساسيتها النرجسية الشديدة كانت نتيجة لفشل معين‎ 
وكان واضحا أن للعلاقات والروابط الماسوشية‎ ٠ ومححد فى الانقصال عن أمها‎ 
. وظيفة فرجسية تتمثل ق المحافظة على تمثيل أو تصور خاص للذات‎ 


سعت Cas gne‏ الی العلاج بعد معاناتها من تجربتی زواج انتهیتا بالطلاق * 
وقد کانت تمتقد آثناء طفولتها اهتمام والحتها لتی کانت تقضی معظم اوقاتها 
فى الحانات » أما والدها فقد توق فى حاحث سيارة عندما كانت تبلغ من العمر 
عامين » انتقلت الأم عقب هذا الحاحث الى منزلوالحيها حيث سانداها 
ولینتها ۰ لم یشغل الجدة سوی العمل النزلی » » بینما کان الجد - الذی یتسم 
بالعنف - عاملا ۰ وقد عانت كثيرا من العلاقات الاسوشية ذات النمو الشایه 
والتى كانت تغالى فيها فى الخضوع والأذعان ٠‏ ولقد كانت تلقی الضرب من 
das‏ الام والجد والجدة بالاضافة SC‏ هدحت بالطرد من النزل الی Ul‏ 
للأيتام مرأت عديدة ٠‏ ; : 


لقد تدلخل خوف جودث !لسْتّمر من “الطرد وكذلك حنقها ؤخيبة أملها 
فى أمها وأعاقت عملية التماذز بينها وبين آمها ۰ ویدلا من خاك آقامت Au gm.‏ 
بالاستقلال البکر عن آمها ء حيث تركت منزلهًا بعد التخرج من الدرسة 
الثانوية » وبدون مساعدة والحیه شقت طريقها فى الكلية وحصبلت علی 


٠ اللأحستر‎ 


ان البائولوجیا النووية nuclear pathology‏ والتصور ق 
بناء تمثيل الذات كان الاكثر وضوحا فى عدم مقدرتها على آن تکون بمفردها 
وف خضوعها وطاعتها امغالى فيهما .نحو الرجال ٠‏ وف أوقات الشدة وعندما 
تستطيع alc yl‏ على علاقة مع رجل ما م فائها AUS‏ ثر وتصاب بحالات 


للقاق الشديد والاكتئاب مع خبرات شبيهة بالهلوسة والتی تبدو فیها آرکان 
حجرتها کانها قد آمتدت وازدادت طولا ۰ ان هذه التخريقات كانت مشتقة من 
خیالها فى الطفولة عندما كانت تتخيل کیف تکون.بملجا الایتام ۰ 


آما عن علاقاتها بالرجال فقد کاتت تعتنى بهم وتطعمهم لانها كانت 
ختمتی لو اعتنو! هم les‏ ۰ ومن متظور التوحد وروابط الوضوع فلتد caps‏ 
عذه العلاقات اشياعا بديلا وكذلك حددت بوضوح تمثیل الذات یخالف 
ويعكس أمها ٠‏ ان ازدراء الآم للرجال » وزهوها وفخرها وعدم قدرتها على 
تكوين أى علاقات قد تحول لدی جودث الی aye‏ استلزمت الازدراء من 
نفسها مقايل تمثل الكمال فى الرجال ٠‏ وقد قوبلت مطالب مؤلاء الرجال 
بالقبول QAUM‏ منها » وهکذا وجدت نفسها متعاونة ومشاركة فى تشباط 
جنسی منحرف ۰ 


ان الفهم التطلیلی للاتجاهات الاسوشية والنحرفة علی آنها نرجسية 
یحاول مساندة وتدعیم تصور للذات شدید الصاسية , کل هذا مکن جودت 


وق معالجة جودث فان الاوضاع الاسوشية کانت تفهم بصفتة. غالبة , 
علی آنها تخدم وظيفة النرجسية من خلال خضوعها واذعانها الاسوشی » 
وحاقظت علی وعززت تصویر للذات مختلف عن أمها ٠.ان‏ استقلالها فى اسلوب 
حیاتها والذی لم یجسد فقط « عدم حاجتها » لامها ء بل يثبت ويدلل على 
قدرتها علی آن تکون نا للاخرین » کانت هذه کلها مثبتة علی تمثیل تلذات 
وتصویر لها مجسدا « ققی ‏ للصفات التی راتها ق آمها ۰ ومکذا نقد تام 
تقدیر الذات بطریقه شديدة الحساسية e‏ ولکنه معتمدا علی وموید باستخدام 
واستغلال الرجال الفقراء العوزیین والذی طماتها وجودهم على آنها كانت 
« ترفی وتشبع ولیست معوزة » وتضحی dlls‏ ولیست فخورء او مختاله 
تربی ولیست ممتمدة ۰ 


€ As eon) 
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re‏ لاتشمان (19) عند مناقشة التطور النرجسى أن ما يحدث هنا 
مو تمو ف عالم الطفل التمثيلى من ممتلكاته القديمة ف روابط موضوع - 
الذات الى أشكاله الاكثر نضجا ليناء الذات واذا نظر الى الترجسية من 
منظور الوظيفة العقلية » فان أدوار عقلية معينة تمكل وتعمل فيما یختص 
بالحافظة علی التماسك والارتباط العاطنی لتصور الذات حينئذ يمكن رؤية 
التطور النقسی - جنسی علی آنه یسهم فی نمو تصویرات الذلت والموضوع ٠‏ 
ان الخبرات والخیالات علی طول آیعاد الفمية یمکن آن تخدم من جانب فی آشباع 
الرغیات التماسكة والتلاصقة » وعلی الجانب الآخر تحث وتعمل على يتاء 
تصورات وتمثیلات الذات والوضوع وخلك Gab ge‏ التمییز بین الذات 
الاوئية واللاذات والتی یمکن آن تستدخل ۰ 


آن استخدام مشتقات الطور الفمی لساندة وتدعیم تمثیل ثلذات 
شحيدة الحساسية والتأثر توصف فى حالة کتب تقریرها جولد برج (AV)‏ ۰ 
فالحالة مريضة تتذکر باستمرار طريقة آمها ف التححث عنها كطفلة وان 
اطعامها كان يتم جتی التخمة والباسها اللابس بطريقة غير ملائمة ۰ ولقد 
فهم المطل هذه العلاقات على أنها تعكس حالات فشل فى التعاطف من جاتب 
الام والتی ترکت للانعکاس من اتخاذ الأم كموضوع غير مشمع للذات ۰ ان 
حالات التوتر الصدمى أثيرت عن طريق علا العجز فى التعاطف واستلزمت 
تمو و تطور ميكانزمات تهدئة وتسكين للذات Self-Soothing mechanisms‏ 
من جانب الصغيرة » وقد اشتملت مذه الميكانزمات على مص الابهام » حك 
الابهام وكذلك مص قطعة من قميصها ٠‏ 


وما هو موضح هنا هو الاثارة الجتسية ( التوليد الشبقى ) التهدئة 
وتسكين الذلت ٠‏ وهذا السلوك يفهم على آنه تثبيت أو نكوض الى المرحلة 
soil‏ فى النمو النفسجنسی کیدیل چنسی alh salat‏ السرضة للهجوم ۰ 

ومن هنا نرى أن الاستدخال الفمى واثارة المناطق الشبقية للفم ما حو yi‏ 
محاولة منها لاستعادة التولزن النرجمى للذى عانى التهديد لصعوية للتطابق 
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الاولى مع الأم غير اللتعاطفة ٠‏ أى أن ما تم استبعاده يتم استدخال بديل 
له ۰ 


ولقد اشار لاتشمان (11) الى أن الرابطة بين النرجسية والنمو الانئوی 
هى الدور ذو الدلالة والهام والحاسم للصدمة, التناسلية وحسد القضيب 
اللاحق ٠‏ ومن ناحية النمو الانثوی فان ملاحظات فروید ودیوتش وآخرین 
كثيرين تشير الى حسد القضيب ولوم الأم على الاخصاء » وکذلك حالات انقلق 
السناحة + 


أن هذء الملاحظات والتعليقات تعزى الى مخاوف الاخصاء وحسد 
القضيب ٠‏ واذا افترضنا ان حسد القضيب كان حقيقة ذات قاعدة صخرية 
للنمو والتطور الأنثوى ‏ وعى حقيقة يجب أن تقبلها كل امرأة آلا تظل فى 
صراع مستمر ضد أنوثتها من خلال احتجاجات واعتراضات الذكورة - لم يعد 
من المكن الاحتفاظ بها أو الدفاع بها ٠‏ أن وعى الطفل بالاختلافات التناسلية 
وصدمه الاخصاء وحسد القضيبٍ تخدم جمیعها کمنظمات للخبرة علی مستويات 
مختلفة من التمايز النفسى والتكامل ٠‏ 


ويرى لاتشمان C19)‏ أننا لم نعد نتمسك بوجهة النظر القائلة بأن 
الصدمة التناسلية فى حد ذاتها تفسر وتشرح النمو والتطور الانشوی وان 
الاحلالات النرجسية لتعويض تلك الصدمة وحسد القضيب الصاحب لهذه 
الحالة هى أساسية بالنسبة للاتوثة » اننا یجب علینا آن نأخذ ف الاعتيار 
آثار الصحمة التناسلية من حيث أنها مثل صدمة الاخصاء تلعب دورا مباشرا 
فى النمو النفسى ‏ الجنسى وعلاقات الموضوع ( الأوديبية ) ومثل الصدمة 
النرجسية ٠‏ فأنها تؤثر على الانفصال عن موضوع الذات الامومى ٠‏ 
maternal selfobject‏ وخيلاء العظمة القديمة ٠‏ وآخيرا فاتها 
تحث وتحفز عودة الأب كموضوع للذات فيتمثل الشخص قوته وعظمته ٠‏ 


“y 
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اشار الدليل التشخيص والاحصائى الثالث الى المعايير التشخيصية 
اضطراب الشخصية النرجسية وذلك فى صورة مظاهر للنشاط العقلى 
والاجتماعی والانفعالی » ومن بینها مظاعر الوحدة والتعاطف » و/حلام اليقظة » 
والابتكارية ۰ وفیما بلی توضیح لتلك الظاهر من حیث معناها وطرق دراستها 
وكذلكمن حیث علاقتها بالشخصية النرجسية - 


آولا الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية : 

تعد الوحدة ۵ واحدة من آکثر مشکلات عصرنا الحالی 
الاجتماعية تعقیدا ولقد نکر جوردون ( 2۶ ۰ ص ۱۰ ) آن « الوحدة لاتعرف 
حدودا للطبقة أو العنصر آو السن » ولقد فرق کولبل ۱۹۰۰ . Kolbel‏ 
( ۸۰ ص ۱۰۱ ) بين أربعة أنواع من الوحدة ٠.‏ 


۱- نمط ایجابی .داخلی (Splending isolation)‏ — :5.4 علی آنه 
٠‏ وسیله ضرورية لاکتشاف آشکال جديدة من الحرية آو الاتصال مع الآخرین 


۲ نمط سلبی داخلی یخبر علی آنه الایتعهاد عن الذات وعن الآخرین 
.والشعور بالاغتراب Feeling of alination‏ حتی وسط الاخردن.. ۰ 


۳ - نمط اینجابی خارجی » موجود فى ظل ظروف الاتعزال البسحنی 
Physical solitude‏ حیث يبحث الفرد عن خبرات ايجابية جحيدة . 


boi é‏ سلبی خارجی » ويوجد فى حالة الظروف الخارجية ( دوت 
الرفيق ) ٠‏ فقد العلاقات ء 
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ولقد قام فون ویتزلبی (۱۲۲) بالتمییز بين الوحدة النفسية الاولية 
Primary loneliness‏ اثناتجة عن وعی الانسان بکونه منقردا فى العالم 
الذى يعيش فيه » والوحدة النفسية الثانوية Secondary loneliness‏ 


والناتحجة عن فقد الموضوع الاجتماعى ٠‏ 


مما سبق يتضح أن الوحدة النفسية الأولية سمة سائدة فى الشخصية 
ویعاتی صاحيها من مشكلات أنقعالية صعبة ومنذ فترة طویلة .۰ أما الوحدة 
النفسية الثانوية فبححث فيها اتهيار مقاجىء لشيكة العلاقات الاجتماعية 
بعد أن كانت مناك علاقات قوية مشبعة . ومن ثم فان الاحساس بالوحدة 
الثانوية يمكن أن يزول ف حالة تغيير الموقف ٠‏ وعادة ما تظهر هذه الوحدة 
بعد تضدع آو تمزق العلاقات الأسرية آو ححوث الطلاق أو الحراك الجغراق . 


وفيما يتعلق بفترة الوحدة لدى الشخض نلقد cha oli‏ ویونج عام ۱۹۷۸ 
Beck & Young‏ ( هلم ص ۸ ) قامت بالتفرقة بين ثلاثة أنماط من 
الوحدة : وحدة مزمنة Chronic‏ وتنشاآ على مدى فترة من السنوات 
ویکون الفرد قادر علی تطویر وتنمية علاقات اجتماعية مرضية ۰ ووحدة 
موقفية Situational‏ تنبع غالبا من الاحداث الشديدة ق الحياة مثل 
الزوج آو الزوجة ۰ وبعد نترة قصبرءة من العاناة وللحزن » ou‏ الشخص یتقبل 
بطريقة نمطية فقدان العزیز ویشفی من الوحدة ۰ والنمط الثالث هو الوح دة 
العارضة Transient‏ وتشير ألى نويات قصيرة من الشعور بالوحده * 


وق بحث آجراه جیرسون وبرلان (۲۹) وجدا آن الاشخاص الشاعرین 
بالوحدة بطريقة موقفية وکذلك الأفراد الشاعرون بها بطريقة مزمنة کانوا آکثر 
اكتئايا من الأفرلد غميد الشاعرين بالوحدة النفسية ٠‏ كما وجدا أيضا أن 
الأشخاص الشناعرين بالوحدة بطريقة موقفية أكثر فاعلية فى ارسال الرسائل 
الحاطفية من الأشخاص الشاعرين بها بطريقة مزمنة ۰ ووجدا ایضا آن 
الاشخاص الوحيدين يطريقة مزمنة ريما يكونوا أكثر تركيزا على الذات فى 
أنماط تقاعلهم ٠‏ ال 


يتضح لنا من نتائج .البحث ث السابق أن التنرجسدين ريما دعانون من الوحدة 
الزمنة ٠‏ 


: تقعريفات الوحدة‎ ١ 

تححث الوحدة كما يذكر وأبس ( ۱۲۰ ۰ ص ۱۷ ) لیس لکونها انفراد 
الانسان بنفسه ولکن لعدم وجود العلاقة الحددة الطوبة آو مجموعه من 
العلاقات ۰۰۰۰ Lilley‏ ما تظهر الوحدة کاستجايه لغیاب Geese beet‏ من 
العلاقات ۰ ویعرفها سبرمات Sermat‏ عام ۱۹۷۸ بأنها اختلاف go‏ آنواع 
العلاقات المتبادلة بين الأشخاص كما بدرکها الفرد نفسه وأتواع العلاقات 
التى يجب أن يقوم بها اما فى صورة خيرته الماضية أو فى الصورة المثالية التى 
ol‏ یمارسها آیدا بصورة حقیقیة i * (Ao)‏ 


ft 


كما تعرف الوحدة أيضا بواسطة سادطر وحجنسون 9011501 & Sadler‏ 
عام 1148٠‏ بانها خبرة تشتمل على المشاعر الحادة التى كونها الفرد من خلال 
الوعى الذاتى اتحطيم الشبكة الاساسية لعلاقة الواقع بعالم الذات » ولقد 
نادى بهذا التعريف من قبل سولیفان — Sullivan‏ ۱۹۰۲ نیذکر آن 
الوحدة خيرة غير سارة لحرجة کببرة مرتبطة بایراز غر کاف للحاجة الی الالفة 
الانسانية المتبادلة ٠‏ كما نادى بئفس التعريف من يعد بیرلان وبیلای 
Perlman & Peplau‏ ( 1981 ) وعرناعا بأنها الخبرة غن السارةالتى 
تحدث عنحما تكون علاقات الفرد الاجتماعية عير كاملة فى مسارها الطییعی 
الهام اما من الناحية الكمية أو الكيفية (۸۰) ۰ 


وتعرف الوحدة كذلك من جانب لوباتا ibi Ld. ١136 Lopata‏ 
Sentiment‏ یشعر بها الفرد ۰۰۰۰ معاناة رغبه من آجل شکاوی آو 
مستوی‌من التفاعل یختلف عما یمارسه الفرد بالفعل » وتعرف کنلك من جانب 
لیدرمان ۱6067۳0۶ ۰۱۹۸۰ بأنها حالة وجدانية یکون فیها الفرد علی وعی 
بشعور البسد عن الآخرین » مع خبرة لحاجة غامضة له ژلاء الاخرین ۰ آما 
دى يونج ‏ جيرفيندا 1009-616۳761 06 ۱۹۷۸ فرى آن الوحدة 
تمرف علی آنها ممارسة التقاعس بین الملاقات الشخصية الدركة والرغوية 
على انها غبر مرغوية أو ad‏ مقبولة وخاصة عدما يدرك الشخص عدم القدرة 
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الشخصية على ادراك العلاقات التبادلة الرغوبة ق خلال فترة معقولة من 
الوقت ۰ ویربط جورحون Gorden‏ ۱۹۷1 بين الوحدة والحرمان حیت یری 
أن الوحدة شعور بالحرمان بسبب نقص ف آنواع معينة من الاتصال 
الاتسانی : الشعور بفقدان شخص ما آو غاب بعض العلاقات الانسانیة 
العينة المتوقعة رهم . 


ويتضح مما سيق أن الوحدة خيرة غير سارة يمر يها الفرد ليس كنتيجة 
لكونه منفردا عن الجماعة بل نتيجة للافتقار الى العلاقات الاجتماعية الحميمة 
بالاخرين ويحدث هذا يسبب عدم وجود الشريك الاجتماعی الناسب الذی 
يسهم فى انجاز الاعدلاف أو بسيب غياب بعض العلاقات المتوقعة ٠‏ 


واذا کان للوحدة جواتبها السلبية نظرا لنقدان العلاقات الاجتماعية . 
فان بعض الياحثين يرى أن لها جواتب ايجابية فى نمو الشخصية 
٠ (AY) ilay!‏ 


ويلخص لتا ببلاى وبرلان )۸٥(‏ مفهوم الوحدة فى ثلاثة اتجاهات : 
الاتجاه الاول ودؤكد على الحاجات الفطرية للالفة needs for intimacy‏ 
حيث تلازم الحاجة الى الالفة كل مخلوق من الميلاد وطوال مراحل الحياة 
التتایعة ء مستخدما فى ذلك الميكانيزمات الحافزة للجوار » ومن خلال علاقات 
الشخص بالآخرين يرضى الحاجة الاجتماعية والا سوف يعانى الوحدة ٠‏ 


ويركز الاتجاء الثانى . لخهوم الوحدة على العمليات المعرفية 
ی eda Lost ch, Cognitive‏ بادراك الناس وتقييم 
علاتاتهم الاجتماعية ۰ ومن بخلال حذا النظور تصبح الوحدة نتيجة لاحساس 
الفرد يعدم اشياعه العلاقات: الاجتماعية ٠‏ وتححث الوحدة هنا عتمما 
يدرك الفرد التناقض بين اثنين من العوامل » النمط المزغوب والنمط الفعلى 
من اتعلاقات الاجتماعية » أو بتعبير آخر عنحما يصل الفرد. الى نقطة نهائية 
من استمرار تقييم العلاقات الاجتماعية حيث يوجد لدى كل شخص مستوى 
متقائل من التفاعل الاجتضاعى » فاذا قل هذا المستوئ فان الشخص يعانى 
من خطر الوحدة ء وعلی العکس عندما یواجه اتصال اجتماعی آکثر من اللازم 
فانه یعنی من خظر التزاحم Crowding‏ آو شعور" من غزو الوحدة 


vv 


٠ invasion of privacy‏ وحيث أن هذا الاتجاه يقوم على الجانب 
العرق للشخص فان تقييمه للعلاقات الاجتماعية يتأئر يخيرته الاضية 


ویرکز الاتجاه الثالث علی التعزیز الاجتماعی  Social reinforcement‏ 
لاذی بری آن العلاقات الاجتماعية نوع خاص من لتعزیز ۰ ویعد مقدار ونوع 
التواصل ( التعامل ) الذی یکون مرضیا للشخص bee‏ نتاج لتاریخه التعزیزی 
السابق ٠‏ ويستطيع الشخص أن يتطلم أن الثقة فى صحیق ما ستکون ذات 
فائدة مجزية » فالعلاقات ديمكن i‏ منزلة المعزز الثانوى ٠‏ ان المزّلة 
یمکن آن تتسبب G‏ (احرمان » وبائتالی تزید من قيمة التولصل الاجتماعى 

ويوضح cea Lal‏ ويرلان (Ao)‏ 'النموذج الاصلی للشخص الشاعر - 
بالوحدة à‏ صورة عشرة ملامح أصلية ‘ LIS,‏ زاد عحد eo‏ ء كلما وصف 
الشخص بأنه وحيد ٠‏ وفيما يلى وصف لتلك اللامح : 
جماعة ٠‏ 

۲ - شعوره بأنه دنیء وعدیم القيمة » وأنه غير كفء ۰ كما أنه يفكر 
قائلا ه مهناك شىء خطا لدى وانتى وضيع » * 

۳ - يشعر بالاكتكاب والحزن وعدم السعادة ٠‏ 

٠ يشعر بأنه منفصل ومختلف عن الآخرين‎ t 

3 - یری نفسه آنه مختلف عن آی شخص آخر وأنه ليس لاثقا وأنه 
منعزل عن الآخرين .٠‏ 

١‏ يشعر بأنه غير محبوب وغير معتنى يه ويعتقد بأن الناس لا 
يحبوته ٠‏ 

٠ يفكر فى احتياجه الى صديق وكيف تتم اللصادقة‎ V 

۸ - یتجتب لصلات. الاجتماعية ویعزل تفسه عن .الآخرین ویعمل آو 
یذاکر بجد ولساعات طویله ۰ 
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؟ ‏ يشعر بالغضب ويتسم بجنون العظمه :۰ 
E‏ يكون Male‏ وحذرا ومتمعنا ۰ 


bh‏ على هذه اللامح PE‏ قريابة الشية من صفت الشخصية النرحسية 
الضطرية التى سيق da.‏ * 


۲ الطوق الختائفة ادراسة الوحدة : Approaches to Loneliness‏ 


قیما یلی عرض موجز لبعض النظريات النفسية والاجتماعية التى 
تناولت الوحدة R‏ 


( 1 ) النماذج الدينامية النفسية : 

اذا كان فرويد عؤسس مدرسة التطيل النفسى لم يكتب عن الوحدة 
فان حناك کترین من الباحثين کتبوا ق الاتجاه الدیف‌امی للثفسی ( ۲۸ € 
۵ ۱۲۶ ) ۰ 


فقد نشر « زیلیورج » (۱۲4) آول تطیل نفسی عن الوحدة ۰ وفيه فرق 

بين الشخص الذى بنتابه شعور مؤقت بالوحدة Lonesme‏ 
و والشخص Lonely s~ s)‏ فالشعور !لؤقتبالوحدةأمرطبيعىوحالة عقليةعايرة 
تنتج من فقدان شخص مین » اما الوحدة فهی آفعی داخلية تقرض القلب ۰ 
opti U ladys‏ ه زیلبورج » فان الوحدة تعکس السمات الاساسية للنرجسية 
والتمثله ق حوس Megalomania Hal‏ والعداوة ۰ ویبقی الشخص 
الوحيد على مشاعر الطفولة للقدرة الطلقة > متمرکزا حول ذاته » ویرید 
الاستعراض أمام الناس لكى يوضح لهم مدى سموه عنهم ونادرا le‏ يفشل à‏ 
أخفاء الكراهية تجاه الاخرين ٠‏ وتعود جذور الوحدة عند « زيليورج » الى 
c adl‏ حيث يتلم الطفل الوظائف التى تجعله محبوبا ومرغوبا فيه ٠‏ 


وقد رأى « سوليفان » )١١5(‏ أن جذور الوحدة فى حالة الكبار تعود الى 
الطفولة ء حيث افترض أن هناك حاجة حافزة للألفة الانسانية وهذه الحاجة 
Jans‏ الطفل مظهر رغبته ق الاتصال ٠‏ ويحتاج الفرد قيل المراهقة الى صديق 
Solis‏ معه الطومات < والاأطقال الذین تنقصهم المهارات الاجتماعية يسيب 
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التفاعل الخاطىء مع والديهم أثناء الطنولة يكون من الضعب عليهم أن یکون 
لهم صحیق * وقد تؤدى عدم قدرة الفرد على اشباع الحاجة الی الالفة قبل 
اأراحقة الى الوحدة الكاملة الفاحمة ٠‏ 


آما « فروم ريتشمان » (۲۸) فقد واغقت علی وجهة نظر سولیفان من 
حيث أن الوحدة « خبرة. حافزة غير سارة بدرجة عالية ۰.. وبناء علی Lele‏ 
مع القصامیین فقد آشارت الی آن لوحدة حالة متطرفة تشير الی آن الناس 
مشغولون عاطفیا وغعب قادرین علی الساعدة ٠‏ کما اتفقت مع سولیفان 
وزیلبوج فى أنها أرجعت أصل الوحدة الی خبرأت الطقولة وعلی وجه الخصوعر 
قانها اشارت الی الاثار الضارة لوقف عطف الامومة فی مرطة میکرة . 


مما سبق یتضح موقف آصحاب النظریات انقسية الديتامية من الوحدة 
حیث ینبم حذا للوقف من عملهم G‏ الواقم الكلينيكية وریما بسیب هذا 
peli‏ یمیلون الی روّية الوحدة علی آنها ذات خصائص مرضية ویرجعونها 
الى التأثيرات المبكرة التئ مر بها الفرد ۰- 


( ب ) الاتجاه الظاهری عند روجرز : 

تحدث روجرز VE)‏ 30 ) فى نظريته « العلاج المتمركز حول العميل a‏ 
عن الوحدة مرتين ۱۹۱۱ ۰ ۰۱۹۷۰ ۱۹۷۲ ۰ وقد ذکر آن ضخوط الجتمع 
الواقعة على الفرد تجعله يتصرف بطرق محدودة ومتفق عليها اجتماعيا وهذا 
يؤدى بدوره الى التناقض بين حقيقة ذاته الداخلية والذات الواضحة للآخرين 
ومن هتا فان مجرد آداء هذا الفرد jl ssl‏ المجتمع المطلوية وعدم الاعتمام يطريقة 
آدائها بدقة پنشا عنه نشعور بالفراغ ۰ وتحث الوحدة کما عبر عنها: 
« روچرز » ر ۱۹۷۰ / ۱۹۷۲ ص ۱۱۹ ) عنحما تفشل حفاعات الفرد ق الاتصال 
بال ذات «الداخلية . كما أن اعتقاد الفرد بان ذاته الحقيقة 
غير محبوبة تجعله منغلا فى وحدته لآن الخوف من الرفض يقوده الى. 
الاصرار علی الظهور بالظهر الاجتماعى الكانب وذلك لاستمرار الشعور 
بالفراغ ٠‏ 

وعلی آسامن وجهات النظر السابقة افترض مور ST (AY)‏ التناقض بين 
ذات الفرد الحقيقية والثالية ینتج عنه شعور الانسان بالوحدة ٠‏ 


ويلاحظ من تحليل روجرز للوحدة أنه اعتمد فى هذا التحليل على العملا 
الكلينيكيين كما اعتمد من قبله الاتجاه النفسی الدینامی » ویری روجرز أن 
الوحدة هی تمثییل للتوانق المی- وآن سیبها يقنع داخل الفرد متمشلا ق 
التناقض ااظاعری لفهوم الفرد عن ذاته ۰ ویختلف روجرز مع أصحاب 
النظريات النفسية الدينامية فى أنه لا يعتقد أكثر من اللازم فى تأثيرات الطفولة » 
بل يرى مقايل ذلك أن انعوامل الحاضرة تسهم الى حد كبير فى تكوين الشعور 
Me M‏ 


= التفسيرات الاجتماعية : 

يمثل الاتجاه الاجتماعى ف تفسير الوحدة مجموعة من الباحثين من بينهم 
بومان Gem (VN) ny (V+)‏ افترض بومان ف مقالة قصيرة له أن 
-حناك ثلات قوی اجتماعیه موحیه للوحده : 


٠ ) ضعف ق علاقات الأفراد بالمجموعة الأولى ( الأسرة‎ ١ 
Family mobility + زیادة الحراك ف الاسرة‎ -۲ 
۰ زيادة الحراك الاجتماعی‎ ۳ 


وقد ربط « سلاتر » تطیله بدراسة الشخصية الامريكية وكيفية فشل 
الجتمع فى مواجهة احتیاجات آعضائه فالشكلة الامريكية لیست هی الاتجاه 
للاخر ۰ Other — direction‏ — ولكن هى الفردية individualism‏ 
ويعتقد « سلاتر » آن الکل آدیه الرغبة فى المشاركة والارتباط والاعتماد على 
الآخرین » ولكن هذه الحاجات والرغبات احبطت ف الجتمع الامریکی يسبب 
الالتزام بالفرحية وأن كل فرد يتتبع مصيره والنتيجة الكائنة عى الوحدة ٠‏ 
ونقد ذکر ه سلاتر » آن جذور الفردية ظهرت فى محاولة لانکار حقيقة الاعتماه 
الانسانی التبادل » ون آحد الاعداف الرئيسية للتكنولوجيا فى أمريكا عو 
تحریر الناس من خرورة الارتباط آو الاعتماد علی Gand)‏ ۰ ولسوء الحظ 
كلما تجحنا فى ذلك كلما شعرن بعدم الرضا واللل والوحدة ٠‏ 


LS,‏ رأى « سلاتر» أن 'الوحدة سلوك شاد فانه بری آیضا آنها سلوك 
عادی کنتاج للقوی الاجتماعية آی نتائج تأثرات البيئة الكلية ۰ 


۷۹ 


د - وجهة النظر التفاعلية : 

تمثل أراء وابس )١١١(‏ الاتجاه التفاعلى وأن تفسيراته للوحدة يمكن 
أن تصنفه على أنه صاحب وجهة نظر تفاعلية لسييين الأول : آنه آكد آن 
الوحدة ليست يمفردها وظيفة العوامل انشخصية أو العوامل الموتفية بل حى 
نتاج التأثر المزوج لتلك العوامل أو ( التفاعلى ) والثاتى : أن الوحدة تنشآ 
عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كافية ٠‏ 


ويغترض ( وأيس ) نوعين من الوحدة : الوحدة العاطفية Emotional‏ 
Loneliness‏ وتنتج عن غياب الاتصال القوى الودود متمثلا فى المحب 
آو الزوج » ویشعر الشخص الوحید عاطفیا بشعور قریب من قلق الانفصال 
عند الطفل » والوحدة الاجتماعية Social loneliness‏ استجابة لغياب. 
الصداقة ذات العنی آو الشعور بالترابط ویعانی الشخص الوحید اجتماعیا 
من اللل ومشاعر کونه علی الهامش اجتماعیا ۰ 


وقد آجری « وایس » بعض الناتشات حول الأرامل والتفصلین حیکا کما: 
أنه مهتم بصورة اکثر بالوحدة المادية وهی الحالة التى يعانى متها معظم 
الناس خلال حیاتهم ۰ ولخلك فانه پری الوحدة کرد فعل عادی ۰ وبصورة. 

"واضحة فانه یعتبر کلا من الأسیاب الداخلية ( الشخصية ) والخارجیه 
( الوقفية ) آسیابا للوحدة » وآن کان للاتجاه الوقفی ثقل اعظم فى هذا الصدد ٠‏ 


۱ وبالرغم من آن « زیلبورج » قد آثار الی الحالأت التطرفة من الوحدة الا 
أن ميجسكوف )8١(‏ يرى أن Loneliness zsa gl‏ والعزلة isolation‏ 
والانفراد :010060688 بناء عادى وضرورى في كل الثعور الانسانى » 
ولذلك فهى الخبرة الاساسية والحتمية ككل منا على تحدم وهذا ما اقترحه 
فرويد « أننا نشك قعلا آن التنظيم النرجمى لم يكن مهجورا كلية » فقد يبقى 
الفرد الى حد ما نرجسيا حتى بعد أن يجد موضوعات خارجية للبيدو الخاص. 
dads‏ ۰۸۰ ص ۸۷ ) ۰ 


لقد سبق القول - بصدد الحدیث عن النماذج آلحپنامية النفسية آن الوحدة 
الرضية ترتبط ارتياطا مباشرا بالشكل الغالى فيه للنرجسية قعندما يقابل. 


رف 


الولود الذی یتسم بالقدرة الطلقة بالاستجابة الدلئمة لکل متطلباته مصحوبة 
oilai daio.‏ بالاحساس بأنه محبوب ومرغوب فیه » فانه قد یطور اعتقاده 
بعظمته وآعمیته التی سوف توّدی الی الاتجاه النرجسی للحياة واعتقاده بان 
ol‏ لا ثیء سوی آن یکون محبوبا ومرغوبا غیه ء وسوف لا یکون حذا الاتجاه 
الترجسی boll‏ بجنون العظمة مقبولا بصورة مستمرة من البيثة التی لا 
تتوانی فی آن تستجیب لخلك الاتجاه بالعداء والوحدة ( ۲۸ ۰ ۷۷ ۰ ۷۸ ۰ 
YA‏ )۲ ) .۰ 


: احلام الیقظة والشخصية والنرجسية‎ : Lut 

لقد اثارت أحلام اليقظة فضول الكثيرين ۰ الشعراء والکتاب ء وایضا 
الطلين النفسيين لدة طويلة ٠‏ وبالرغم من وجود كم كبير من مقالات التحقيل 
اننفسى التى- تقوم على الاستبطان الشخصى وعلى العينات المحددة نسييا 
والتى تتاح للاطياء ٠‏ فان هناك مطومات قليلة جدا تتعلق بتکرار وانماط احلام 
اليقظة بالنسبة للبالغين السادیین أو الأطفال: » وتتضاع تنك الطومات 
بالنسبة للشخصية النرجسية الى درجة الانعدام ٠‏ 


وحلم اليقظة هو « تغير الانتباه من العمل الجسمى أو العقلى المستمر 
ومن الاستجابة الادراكية للاثارة الخارجية نحو الاستجایة uan‏ الثيرات 
l (Y uo VY) € GEL‏ 


ولاحلام اليقظة من الأحمية ما للتخيل ولعب الاطفال على النمو العقلى ٠‏ 
وبعد آن یصل النمو العقلی الی مستویات البلوغ » قما هی الوظائف التی 
.تقوم بها آحلام اليقظة ؟ یعتبر موقف "لتحطیل النفسی آن لحلام اليقظة بالنسبة 
الليالغين هى بمثابة كشف للرغبات القمومه والشکلات الانفعالیه (۱۰۷) ویری 
-کلیتجر (1۰) آن احلام اليقظة انعمکاس للهموم والامور الجارية 
للافراد ء٠‏ آی آن آحلام الیقظة تعکس الاتشطة والصالح التی تعتری مجری 
sl‏ القرد ۰ 

ولا شك آن الحرجات البسيطة من احلام الیقظة ظاهرة سوية » فکل 
الامیویاء بطمون,وهم .ی جالة يقظة ».وتمنح آحلام..اليقظة الاشیاع, وتموض 
الفشل .وانحرمان الذى. يضيب الفزد من البيثة الخارجیة..التی لیمیش فیها..». 


MA 


وتمهد لأعمال نافعة عن طريق تحقیق الطموح والخیال الذی جرفه وهو یقظ ۰ 
آما بالنسبة للعصابیین فانها لا تمهد لسل نافع لآن طموحاتهم وآخیلتهم تکون 
بعيدة عن الولقع ویلجاً الیها العصابی فی غفلة من الرقیب الذی خقف من حظره 
علیها لکی یخفی قشله الواقعی ۰ 


وتستخدم كلمة أحلام اليقظة عادة للحالات غير الذعانية Sum e‏ یکون 
الاستبصار؛ insight‏ سنيما . ومهما أمعن الشخص ف الخيال فهو يميز 
بین الولقم والخیال ویستطیم آن یعود الا ی‌الولقع ۰ آما اذا آضمحل الاستیصار 
وققد ااشخص al‏ علی اختيار الواقع reality testing‏ والتمییز 
بين الواقح والخیال ویستطیع آن یعود الی الولقم ۰ آما اذا آضمحل الاستیصار 
يوصف التفكير بأنه تفكير AY) dererstic thinking (eal, së‏ ۰ 


ولقد آوضحت حراسات التحليل العأملى التى أجريت على أحلام اليقظة 
آن تلاخرة ثلاثة نماذج V)‏ ۰ ۲۶ هم وهی : تموذج آحلام الیعظة 
التی تتسم بالاکتثاب والصحوب بالقلق ومشاعر الخنب Guilty Dysphoric‏ 
daydereming style‏ ويسيطر على هذه الاخيلة مشاعر الذنب والخوف 
والعداء والطموح ء والنموذج الثادى والمقابل للاول وهو آحلام اليقظة الايجابية 
الساطعة positive-vivid styl‏ وتشتمل علی الیل للتمتم بالخیرات 
الخيالية السارة » والنموذج الثالث هو أحلام يقظة مقلقة تعمل على تحويل 
الانتباه وشرود الذهن Anxious Distractible daydreamming style‏ 
وتتميز بالانهماك فى الخيال المخيف والغريب وخصوصا عن طريق السيطرة 
الضعيفة الخاصة بالانتياه ٠‏ 


وحیث آن اختبار الواقم یوجل جزئیا لدی آفراد النرجسية الاولية فان 
آحلامهم تکون حيوية ووردية اللون » وتکون الذات سی اارکز آو الحور 
الرئیسی الذی تدور حوله تلك الاحلام » حیث تدرك الذات على أنها جيدة 
وفعالة وقوية وجذابة وذكية على غير العادة ٠‏ وأن العالم كله يعمل على 
الاستجابة لرغباتها وتحقیق ملذلتها (۸۰۲) ۰. a‏ ۳ 





* آزید من التتصیل عن النمناذج السابقة یمکن آفرجوع الى ارجم 
رقم (۱۰۹) ۰ 


vA 


ولکی یتخلص الطفل من الترجسية الاولية غانه یستدخل بعض الوظائف 
الوالحدة » وهناك مجالان لعملية الاستحخال internalization‏ 
لتنمية الاحساس بالواقح of reality‏ 258256 الاول : ينبغى على الطفل 
أن يكون قادرا على em‏ ملاحظة والديه وصدق خيراتهم جزاء من وظائف 
اللاحظه الذاتية له ٠‏ والثانى : يجب أن يكون قادرا على أدراك وتنظيم 
وتکامل التغمات التنوعة لخبرة الولقم والتی کون الاحساس الن_اضج 
بالواقع ويمكن أن يؤدى التدخل فى احدى هاتين العمليتين الی اضطزاب مزمن 
ف الاحساس بالواقع ٠‏ وعندما يحدث الانفصال يصبح الطفل عرضة للقلق 
والاتزعاج واضطراب فى اختبار الواقع فيحس بالفراغ وتتكثر لديه أحلام 
اليقظة الشديدة ليعوض مشاعر عدم الواقعية التى حدثت بالانفقصال ٠ )٠١*(‏ 


ولقد قحم ریتفو )٩۳(‏ صيغة تطورية للقدرة الطقة بنيت على اتجاه 
مدى الحياة حاولة استعادة النرجسية الاأولية الفقودة فى الطفولة المبكرة » 
وقد آخذ فى الاعتبار المراعقة العادية واأنحرفة فى حراسة هذا الوصوع وقارن 
بين اللراهقين فى آخيلتهم » ووجد أن.الذين يستعيدون نرجسيتهم الأولى يلجأون 
الى الآخيلة البالغ فيها بالنسبة للقدرة المطلقة بعكس أولئك القادرين على 
اعادة بناء أجهزتهم النفسية ٠‏ 


Lal d,‏ قام بها بلوز )١19(‏ عن التسلسل التاريخى للمكل العليا 
egó ideal‏ علق على التقص النسبى للانتباه التحليلى بالنسبة للتغر 
الخاص بالنرجسية ف المراعقة ء فذكر أنه أبينما تعتبر الأخيلة الخاصة 
بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراهقة ء غان الاستغراق الشامل ق 
تلك الاخيلة وعلاقاتها بالحالات النرجسية الاولية تمیزها کناحية مرضية ۰ 


ولقد آشار کیرنبرج (0۷) للی التفرقة بین النرجسية المادية والرضية 
فى Axel Jl‏ » وثکر ان انهماك الذات — self - absorption‏ و الاعتمام 
الفرط بالذات ء والاخیلة الخاصة بالقوة والعظمة هی انعکاس عادی لزیادة 
الذرجسية لدی الراهق ۰ ویرجم هذا انتحول النکوصی الى العلاقات الطفلية 
بين الذات والموضوع عن طريق الاستكمار الخاص بالطاقة اللبيدية لتمثيلات 
الذات ۰ 


ولقد تخیل بلوز (۱۰۰) فتره الراهقة كعملية تفردية ثانية Second‏ 
Ein 435 Individuation.‏ العملية 'الخاصة بالآعو ام الکلاخة 
الأولى من الحياة ۰ وقد آوضح آن اعادة التنظیم البنائی المتد مطلوب وآن 
الحدود الثابتة لتمثیلات الذلت والوضوع تبرز فقط sic‏ نهاية الراحقة ۰ وعند 
مذه النقطة تصبح نرجسية الثل العلیا آکثر استمرارية واهمية ی استدخال 
الستولية من اجل التوازن النرجمی الذی وجد * 


وهناك ase‏ من التغبرات ترتبط باحلام الیقظة من بینها حب الاستطلاع 
واستکشاف البيثة (۱۰۵) ۰ وقدرات آخری مثل الطلاقة والانتاج التباعدی 
والاصالة الوجودة ق دراسات جیلفورد الخاصه بالایتکار )۵٩(‏ »وقد آصبحت 
الاستجاية الخاصة بالحركة فى آختبار رورشاخ ارتباط أحلام اليقظة 
الابتكارية ٠ )٠١7(‏ وهناك كثير من الدراسات آشارت الی ارتباط أحلام 
قيتظة بالاتطواء الاجتماعی ء وأوضحت المسوح التجريبية على البالغين من 
الشباب وكذلك الاطفال أن أحلام 'اليقظة منتشرة بدرجة كبيرة فى العيقات 
الطبيعة (غير المنتقاه) ومع ذلك يبدو أنه من اللحتمل على الأقل أن بعض 
آنواع سلوك الخيال ترتيط بالمضطريين انفعاليا أكثر من ارتباطها من الاخرين 
ومن بين أصناف أحلام اليقظة هذه المحتوى المستحيل ٠‏ وانواع القلق والخوف 
(۱۰7) ۰ وقد توصل سنجر وماکرفن (۱۰۶) ق حراستهما oe ibah. Aay‏ 
البالغين أن عناك ارتباطا کبرا بین لحلام اليقظة والابداع الخاص بالتصص 
الکتوبة » مما يرجح وجود مثل تلك 'العلاهة مع الترجسيين » وذلك لان بعض 
الدراسات آشارت الى وجود ارتباط بين النرجسية والابداع كما يأتى. فيما 
بعدء 

ثالثا : التعاطف والشخصية النرجسية : 

بالرغم من أن مناك تعريفات pael‏ التعاطف Empathy‏ قد قدمت خلال 
القرن الماضى الا أنه كان يكتنفهاأ النموض. ۰ وف 'مطلع القرن العشرين ضاغ 
لییسی Lipps‏ 1405 المصطاح: «Enifuhlung»‏ 
الذی ترجم الی التعاطف empathy‏ کما ترجمه بورنج Boring‏ 
VAYA ale‏ الی د الشعور «Feeling together with «po‏ وق للبداية 
قيم الباحثون الذات فى علاقتها مع الموضوعات الطبيعية physical ibject‏ 


AY 


آکثر من تقییمهم للعلاقة مع شخص آخر » ولم يهتموا بحراسة التعاطف 
کمشاعر مشترکة آو تقهم وجدان شخص آخر بمقرده ۰ ثم قام لیبس عام 
1 . ۱۹۲۵ بتغیر الوضع الاأول وآشار الی آن استجابة التعاطف حی : 


۲ تعنی كلا من الشارکه والفهم للاوضاع والتعیرات ۰ 
Y‏ یتم شرحها عن طریق میکانیزمات الاسقاط والتتلید (:۲) . 


ولقد اتبعت دراسة التعاطف مسلکین مختلفب ينيا على تعریفن مختلفن 
لعملية التعاطف . فالستك الاول هو الاتجاه العری للمشارکة عند حیموند 
Dymond‏ 68 (۷۱) وفیه یمکن للشخص التعاطف آن یأخذ عن طریق 
انتخيل دور شخص آخر حیث بستطیم آن یفهم ویتنبا بدقة يآفكاو ومشاعر 
واعمال Ise‏ الشخص € وقد عرف اولشك الذین اقتنعوا آثر نظرية دیموند 
للتعاطف بطريقة اجرائیه بانه الضبط التنبیء » آما الاتجاه الثانی فد 
عرف التماطف پانه استجابة انفعالية توكيلية ( نياية عن آخر ) لاخبرات 
الانفعالية. الحرکه للاخرین ۰ ویلاحظ أن هناك اختلافا وأضحا بين عملية 
الشاركة الادراكية والاستجابة الانفعالية التعاطفية فالأولى هى ادرلك مشاعر 
شخص آخر . والثانیة تتضمن الشاركة ق مشاعر الآخرین » على الأقل فى 
العاطفة الكلية لمستوى سار وغير سار ٠‏ 


ومن التعريفات الحديثة تعريف رشتون (4۸) فالتعاطف عبارة عن 
حالة انفعالية متعادلة بين شخصين matching of emotion‏ ويعد كنظام 
داقع altruism =o‏ لتحقيق ایجايية بالنسبه للاخر آکثر متها بالتسبة 
للذات ٠‏ 


ولقد خکرت آنی ریتش Annie Reich‏ ۱۹۰ (۲۰) آن التضخم 
النرجسی narcissistic inflation‏ يعد بمثاية حركة تعويضية للتغلب 
على تهحدد قساد صورة الجسد * وقد فسرت ريتش العلاقات غير الناسبة أو 
غياب الموضوع على آنه غروب من الوضوع ف محاولة للتظب على الشعور 


AY 


اارضی الذين يعانون من تقدير الذات التخفض تنقصهم القدرة على الاستجابة 


وقد افترض كيرنيرج (VO)‏ فى بحثه عن العوامل التى تؤثر فى التحليل 
النفمى أثناء علاج الشخصیات النرجسية آن الحنق اللفظی هو العرض السائد 
للمرض ۰ وقد وصف هوّلاء الرضی بآن لهم حدود آنا ثابتة » ولختبار ولقعی 
صحیح وثابت GS,‏ وجد آنه قد ححت رفض للذات المستحظة وتصورات 
الوضوع مما آدی الی اظهار قلیل من التعاطف نحو الاخرین ۰ کما وصفهم 
يأنهم يميلون لان تكون لهم ذلت مرجعية 43e ,e  Self-refrential‏ 
وأن لديهم استعداد لأن يكونوا مستقغنين للآخرين وهم ف الغالب متطفلون ٠‏ 


أما كوت (15) فقد وصف هؤلاء اللرضى ف عدة مقالات فى كتاية « تحليل 
الذات » والذی نشر عام 1917/١‏ ء بانهم قد وصلوا الى حالة من الحدود الثايتة 
C 3x) u& astate of stable ego boundariss (a!‏ أيضا أن المشكلة 
تكمن فى نقمصالطاقة النرجسية التعادئة ٠‏ وقد ذكر أنه ينيغى ألا نفترض 
أن القلق هو الخوف من الخصاء المنيثق من الرغيات الاوديبية الكيوته ولكته 
ناتج عن تدخل الميول النرجسية غير التمايزة وطاقاتها ٠‏ وقد استنتج أن 
العلاج يجب أن يتم ق ضوء آن آولئك الرضی غير قحرتهم قادرین uie‏ القیام 
بتحول عصابی حقیقی ۰ فهم اما آن یطرحوا قدرتهم النرجسية علی الشخص 
العالج اثذی وصفه کوت بآنه ممرآة تحرل» Mirror transference‏ 
اما آن یعیدوا العلاقات الی‌الوضوع الاولی الشالی وهذا ماعتوته «بالتحول 
المثالى , idealized transference‏ 


لقد اكد كل الباحثين أن مفهوم الذات المضطرب نتيجة التحول الخاص 
بتقدير الذات ٠‏ بالاضافة الى هذا فان هؤلاء المرضى يبحو أن لديهم نقصا فى 
الوعى التعاطفى  empathic awareness‏ + فهم يظهرون رد فعل قليل 
للشعور بالذنب نتيجة تصرفاتهم ٠‏ كما يلجؤون بسهولة الى ردود فعل الغضب 
والیاس العمیق والاحساس بالقنوط ۰ 

وخلاصة القول أن القحرة على التعاطف - وهی ضرورة لعلاقة الوضوع 
لتحقیق کل الرغبات الإولية .لا توجد لدى هذه المجموعة من الافراد ٠‏ 


A 


رابعا : الابتكارية والشخصية النرجسية : 

اذاتصفحنا الحراسات التى أجريت على الشخص البتكر تجد أن صورة 
هذا الشخص تمیل الی الانطواء » التوجيه اتلذاتى ٠‏ الاندحفاعية + الاستقلال 
الذاتی ۰ والحاجة القوية للسيادة » والسيطرة والاستغلال . ونقص ااشاعر 
والمواطف ۰ والعحوانية والحاجة الی التقدیر ٠‏ ۱ 


ias‏ لالظ qu‏ اقات عة ن م الور او ا 
للشخصية النرجسية ٠‏ ففى دراسة ايحسون )۲١(‏ أظهر الفنانون بمقارنتهم 
بغير الننانين تاكيدا غير عادى Jus quib Qe‏ وكانوا اقل تقليدا فى 
استجاياتهم وآكثر حساسية لبيئنهم الداخلية » وأظهروا حاجات قوية 
للاستعارض والرغبة فى التقدير وذلك من خلال المقاييس السيكولوجية 
المستخدمة وهی اختبار رورشاج واختبار تفهم الوضوع ۰ 


قام ریس وجودمان )٩۲(‏ عن طریق استخدام استقصاء تقریر الذات 
لقیاس الابتکار بتقسیم مجموعة من الدارسين الى مجموعة ابتكارية عالية 
ومجموعة منخفضة » وقد اعطی الجموعتین لختبار الشخصية التعحدة الاوجه 
MMPI‏ و استقصاء « الزاج لجیلفنورد وزیمرمان » وظهرت الحراسة آن الشخص 
اليتكر أكثر نرجسية. وأكثر استعراضا من غير المبتكر ٠‏ وف دراسة ماكينون 
(۷۲) علی الهنسبین العماريين وجد أن الهندس الأكثر ابتكارا اكثر «نطواء 
کما یتسم بالاستقلال الذاتی وآکثر استقلالا من قرینه الاقل. ابتکارا ۰ Us,‏ 
لأيزنك وآيزنك (۲۷ ۰ ۱۲۸) فالافراد الین, سبجلوا درجات.عالية فى بعد 
الذهانية كانوا منعزلين ولا يهتمون بالناس ولديهم نقص فى الشاءر واتتعاطف 
pil LS‏ عنواتيون me Š‏ . 


وق كرس نيك ی ی NT ۰ ear‏ ) ۰ خکر ء YA‏ 
أنثى) تمتد إعمارعم بين ١4‏ ب ۲۸ سنة بمتوسبط عمری قحره ۲۶ سنة 
حيث طلب من الأفراد أن يعطوا تقييما ذاتيا عما لديهم. من ابتکار عن طریق 
وضع علامة آمام آحدی ode‏ العبارتين : أعتقد m‏ . على حرجة عالية من 
الابتکار ء أعتقد أفنى لست على درجة عالية من E‏ 0 1 
للافراد الجزء الثاتی من اختبار بارون Baron‏ للحصول ع علی قیاس اکثر 


Az 


موضوعية عن الابتكار لدى هؤلاء الأفراد متبوعا باستبيان النرجسية ٠‏ ووفقا 
لنتيجة عبارات التقييم الذلتى ودرجات اختبار بارون ٠‏ قسم الافراد الى 
أربع مجموعات : ابتكارية عالية / تقرير ذاتى مرتفع وعى مجموعة تتكون 
من ٦‏ ذكور » ۱۲ من الإاناث' » ابتكارية عالية / تقریر ذاتی منخفض وهی 
مجموعة من © ذكور « ۱۲ من ٠ LY!‏ ايتكارية منخفضة / تقرير ذاتى مرتفع 
وحی مجموعة من ۷ خکور و ۰ من الاناث » والجموعة الاخبره. ابتكارية منخفضة/ 
تقرير ذاتى منخفض مکونة من ۳ من الذکور و۱7 من الاتاث»وقورنت الجموعات 
الاريعة من حیث اختلاقات درجاتهم فى النرجسية ٠‏ وآظهرت آلنتائج وجود 
اختلافات ذات دلالة احصائيه عند مستوی ١١٠ر‏ بين المجموعة ذات الابتكارية 
انعالية / تقریر ذاتی مرتفع (وهى ذات درجات أعلى على مقیاس الترجسية ) 
وبين المجموعة ذأت الابتكارية الخخنضة / تقریر ذاتی منخقض ( وی ذات 
Jal la»‏ علی مقیاس النرجسية ) » بینما لا توجد اختلافقات ذلت دلالة 
بين آی من الجموعات الاخری ۰ 


الحراسة التطيئية 

المقدية : 

قدم لنا الباب الأول دراسة نظرية عن المنهوم السيكولوجى للنرجسية 
Lal alls LS‏ الجوانب الختلفة للشخصية النرجسية وئلك من خلال 
أبحاث ودراسات أجريت علی الستوی العالی ۰ ومما يلفت النظر أنه لم 
تجر علی الستوی القومی دراسات تجريبية آو ارتباطية آو مقارنة بالعنی 
المتعارف عليه لهذه الكلمات كما لم تجر آيضا دراسات كلينيكية تستخحم 
حالات فردية وصولا الى فهم اعمق لتقدیر خصائص الشخصية الترجسية ۰ 


وى ضوء المنظور السابق كانت عناك حاجة الى دراسة تطيلية على 
المستوى القومى تتضح من خلالها الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية حتى 
يتم التأكد من المعايير التشخيصية النظرية التى تم عرضها ف الدراسة النظرية 


وتمثل الدراسة التطيلية الحالية ذراسة ذات شقن : الاول منها دراسة 
سیکومترية تستخدم فیها التاییس الوضوعية ثم تحیل نتائج ما تسنر 
عنه ade‏ الحراسة ۰ والشق الثانی هو دراسة كلينيكية لجموعة من الحالات 
الفردية تستخدم فیها الادوات الاستاطية ثم تطيل نتائج ما تسفر عنه 
تلك الحراسة ۰ 


يتم عرض الدراسة التطيلية علی صفحات RU‏ فصول ء الأول منها 
یتضمن هدف الدراسة ۰ وفروضها ۰ والعينة المستخدمة » كم أدوات تلك 
الدراسة وذلك للدراستين السيكومترية والكلينيكية ٠‏ والفصل الثانى يشمل 
نتائج الدراسة السيكومترية وتنسیرها ۰ آما للفصل الثالث فيوضح نتائج 
الدراسة الكلينيكية » وتفسيرها ٠‏ 


AV 


3 3 
الفصلالاول 
الهدف من البحث والتصميم التجريبى 
yai‏ : هدف البحث : يهدف هذا البحث الى : 
۱ - الکشف عن تطور علاقات الوضوع ممتدا من النرجسية الأولية الی 
الارتباط الوکد بالوضوع ۰ 


۲ - التنبؤ بالسلوك النرجسی من خلال اختبار الرورشا عن طریق مفهوم 
الفرد عن العلاقات الانسانية » وتقدیر تلك العلاقات بااوضوع ۰ 


۳ - الکشف ge‏ التاریخ البینشخصی التکوینی وکذلك الیول التاص لة 
تمئیلات الوضوع الاتسانی والشاعر اارتبطة والستوظنة ق هذه الصور. 
٤‏ - الكشف عن العلاقة بين النرجسية واحلام اليقظة الخاصة بها » وما 


d‏ ويتم الوصؤل الى هذه کو ای ب ا ون 
Sek a‏ الدزاسة. 


انيا : الفروض الامباسية للبحث : Sa, a‏ 
. تدور.فروض. هذه الدراسة حول. pe‏ .من E gii:‏ وفيا deb‏ 
التشخيص والاحصاء الثالث بهدف تقديم صبورة أكثر صدقا عن الشسخصية 
النرجسية » وفيما يلى فروض الدراسة بشقيها الارتباطى وانتطيلى : 
7c‏ الفزض الاول : حناك علاقة ارثباطية موجبة de‏ دزجات العيّفة على . 
مقیاس الشخصية الترجسية ودرجاتهم علی مقیاس الشعور بالوحدة ۰" 


A 


الفرض الثاتى : مناك نقص ف التعاطف مع الآخر لدى الشخصيات 
الترجسية ۰ 


الفرض الخالت : تزداد الاخيلة واحسلام اليقظة لدی الشخصیات 


٠ النرجيسية‎ 


vA 9l‏ الرايع : نخضح علامات valent‏ النرجسی من خلال الصورة 
المسقطة لادراك الذات والآخرين على اختبارى التات والرورشاخ ٠‏ 


94 2 التصمیم التجرییی : 

لتحقيق الاحداف السايق ذكرها للدراسة ٠‏ قام الياحث بتصميم تجريبئ 
علی آساس تقسیم الدراسة الی دراستين فرعيتين » الأولى سيكومتوية أو 
ارتباطيه . ثم طبق علی آغراد هذه الحراسة القاییس السیکولوجية الستخحمة 
قیها وذلك بهدف کشف النقاب عن بعض التخرات ذات الصلة بالش_خصية 
النرجسية كالوحدة والتعاطف واحلام ألیقظة . والخانية تحيلية 2 تقوم علی 
حراسة حالات قردية باستخدام آسلوب اتتطیل النفسی » وکانت تلك الحالات 
تتمیز بارتقاع درجاتها علی مقیاس الشخصية النرجسية ۰ وقد طبق على 
abi ۱‏ اد هذه الحالات آداتان اسقاطيتان للوصول الى الصفوفة الحينامية الکاملة 
للشخصية النرجسية cals‏ روية الظاهر الخارجية ۰ 


رای : عينة البحث : 

أجرى البحث على عينة من طلاب وطالبات المرحلة الجامعية » وبلخ 
عحدها ق بداية الدراسة ۵۳۷ فردا طبقت عليهم المقاييس السيكولوجية 
الستخدمة ء وقد آدی النقص ق بیانات بعض الاقراد وعدم استکمال عبارات 
بعض القاییس وتخلف بعض الطبة ق oof‏ القاییس الستخدمة الی استبعاد 
8 فردا ونتيجة لذلك بلغ عدد أفراد العينة 595 فردا ( ۲۸۷ طالبا ۰ ۲۱۲ 
طالبة ) ٠‏ هذا عن عينة الحراسة السيكومترية ٠‏ آما الدراسة الكلينيكية فقد 
اقتصرت على خمس حالات من الاقراد الذین حصلوا علی درجات فى مقياس 
الشخصية النرجسية تقع ف المثينى 10 بالئسبة النکور ۰ بالنسبة 
للاننساث Pu r ; ۰ e gos ٠‏ 


خامسا : أدوات البحث : 
١‏ الادوات السيكومترية : لتحقيق الحراسة الارتباطية وكشف النقاب عن 
بعض المتغيرات ذات الصلة بالشخصية النرجسية استخدمت الأحوات 
السيكومترية التالية : 
۰ ) مقياس الشعور بالوحدة : UCLA. Loneliness Scale‏ 
وهذا القياس من اعداد الباحث الحالى ٠‏ والمقياس مقنن على البيتة 
المصرية وله قيم ثبات وصدق مرتقعة ٠‏ ومعايير علی فثات عمرية مختلفة - 
وللمقياس كراسة تعليمات تشمل کل مایمن للباخث من معلومات تتعلق بهز۲) ۰ 
(ب). استبيان الشخصية النرجسية : 
Narcissistic Personality Inventory (NPI)‏ 
وهذا الاستبيان من اعداد الباحث الحالى ٠ء‏ وللاستبیان کراسة تطیمات. 
بها ثبات وصدق الاستبيان وكذلك المعايير لفكات عمرية مختلفة (5) ٠‏ 


( ج ) مقياس التعاطف الانفعالى : 
وضم حذا القیاس ق الاصل مهر Mehrabian, A., and gial; dla‏ 
Epstein, N.‏ عام ۱ )¥1( تحت emotional empathy = lyse‏ 
آی مقیاس التعاطف الانفعالی عن طریق قابلية التأثر الانفعالية » تقدير 
مشاعر الآخرين غير الألوفين والبعيدين ٠‏ الاستجابة الاتفعالية الضرورية . 
التأكئز بالخبرات الانفعالية الموجبة والسالبة للآخرين ء اليل التعاطفى .. 
والاستعداد للاتصال بالآخرين الذين نيعانون من مشكلات ٠‏ 


ولقد قام الباحث الحالى باعداد هذا الاختبار الى اللغة العربية وقام 
بحساب ثباته بالاستعانة بمعادلة كودر ريتشاردسن وبلغ. معامل الثبات ۵٩رد‏ 
وذلك على die‏ قوامها ۲۶ .طالب وطالبة من المرطة الجامعية ٠‏ أما بالنسبة 
لصدقه فقد أجرى له صدق الحتوى وكانت lie‏ تمثل البناء آو الترکیب 
الذى يقاس وهو التعاطف الانقعالى ٠‏ 

d التعاطف‎ ala یوضح صورة كاملة من‎ ay) رقم‎ de, 
x ۰ .٠ یوضع متاح التصخيع الخاض به‎ E | واقحق رتم‎ 
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۰ د ) استبیان eie‏ اليقظة : 
وضع هذا الاستبيان T‏ الاصل ستجر وماك کرافن Singer, J. L, and‏ 
۰ ۷۰ ,6۳۵۷6۲ ۵( (ع۱۰) تحت عنوان ۱ 
Daydream Questionnaire (DDO)‏ 


ويتكون الاستبيان من ١١‏ عبارة يجاب عليها وفقا ألتطيمات التى 
تتصدر کراسة الاجاية ۰ والجزء الأول من الاستبیان مکون من ۲۷ عبارة 
تقیس الاتماط العامة لاحلام اليقظة مثل « آنغمس ف بعض الصور من احلام 
اليقظة فى كل يوم ca‏ ۳ اليقظة » «٠١‏ قوم ien [p‏ 

الباقية av lease y‏ وتحدد الاتماط الخاصة من iai‏ المقظة 
Specific daydream‏ 


وتحسب الدرجة الكلية من خلال مقياس تقدير مکون من + نقاط لتكرار 
کل حلم یقظه » فاذا تکرر حلم ما بصورة مستمرة یأخذ التقدير ه واذا تكرر 
كثيرا يآخذ التقدير > ۰ واذا کان من للنادر تکرار حلم اليقظة فانه یاخد 
التقحیر ۱ ٠‏ أما عدم وجود حلم حقظة بالمرة فياخذ التقحیر صفرا ۰ ثم c^‏ 
الدرجات الكلية لكل عبارات الامنتبیان ٠‏ 


وقد اقتصر آلیاحث الحالی علی اعداد الجزء الشانی من الاستبیان فى 
الصورة التى تخلائم مع i pall iini‏ . وقام er,‏ ثبات d‏ هذا 
الجرء الكون ‘Blac VV Go‏ غلى disc‏ مكونة” من 7؟طالبوطاليه ca‏ حسی‌معامل 
الثبات ياعادة الاختباو وبلغت قیمته ۷۶ر وحسب الصدق التلازمى. مع مقياس 
(Y) UCLA Loneliness Scale 23. jl‏ ویلغ معامل الصحق ۲۹ر عند میتوی 
UVa‏ ۰۵ر ومع مقیاس العبببية لایزنك (۱۱) وبلخ معامل الصیحق aie AY‏ 
.مستوى دلالة ۰۱ر ۰ ۱ 


ویوضح اللحق: رقم (۲) کراسة اسئلة استبیان احلام اليقظة ویضم 
اللجزء ء الثاتى من | هذا الاستبيان والذى يبلغ AY‏ عيارة من الاستبيان ot‏ 
جينما يوضح اللجق رقم sts VE AGES (£j‏ الخاضة بالاستبیان mL‏ 


ar» 


AY, 


۲ - الاحوات الاسقاطية : 


استخدم فى هذه الدراسة اختباران اسقاطیان هما اختب ری الت اد 
ورورشاخ وخلك لتحدید بناء عالم الفرد الثرجسی من التصورات انعقلية كما 
تقدم معطومات عميقة عن الخلق النرجسى Narcissistic Character‏ 
من خلال الآعراض الفردية النرجسية التی تتضح 3 آفراد المجموعة الكلينيكبةء 


( 1 ) اختیار الرورشاخ : 


نحن فى غنى عن تناول هذا الاختيار من حيث تطبیقه وطرق تفسیره ٠‏ 
فكل متخصص يعرف التكنيك الذى يتيع مع هذه الاداة وكذلك طرق تصحيحه 
وتفسيره ٠‏ وهناك العديد من الحراسات تناولت مستوی العلاقة بالوضوع 
من خلال هذا الاختبار وآشارت الى کفاعته ق قياس ذخيرة ومستودع الفرد 
من التصورات أو التمثيلات العقلية ( ۰7۸ ۰۷۶ ۱۱۷ ) ٠‏ كما أن استخدام 
اختبار رورشاخ لهذا الغرض ليس جديدا aili‏ أعطى هيرتزمان € usua‏ )93( 
هذا الاختبار لعحد من المرضى ٠‏ والنین ذهبوا فیما بعد الی العلاج » لكى يحدد 
أيا من التمثيلات كانت لها صفة مميزة فى ضوء الادة التى قد ظهرت فى العلاج 
اتنفسى ٠‏ وقد وجد ان ۷١‏ / من كل الأشكال الانسانية التى ظهرت فى البقم 
كان لها معنى شخصى محدد ومعروف بالتسبة للموضوع ٠‏ 


وقد تینی الباحث طريقة « کلوبقر ودانیدسون » )٠١(‏ عند تقدير 
برتوكول اختبار رورشاخ مع الاستعانة فى بعض الاحیان ببعض آراء 
التخصصين فى اختبار رورشاخ ( ۰۱۹ ۰۹۰۸۹۰۸۰ ۰۱۰۱۰۸۷ 
كما اعتمد الباحث على القوائم المصرية التى وضعها سيد غنيم وعدى براده 
() فى تحديد الأجزاء الكبيرة والصفيرة والفراغات » واستجابات الشكل الجید. 
والاستجابات المألوفة وغير المألوفة فى البطاقات العشى ٠‏ 


(ب) اختبار تفهم الوضوع : 


وحيث إن النماذج الرئيسية للعلاقات بين الذات والآخر لاتتضح كثيرا. من. 
اختبار cu»‏ ء فقد كان من الضروری اللجوء الى القابلة الشخصية واختبار 
تفهم s *£ ya gh!‏ 


AY 


4: 


أما عن البطاقات التى استخدمت مع الذكور قهى 
3BM, 6BM, 7BM, 9BM, 14, 15, 16, 17BM )‏ ,1 ( 


آما البطاقات الستخحمة مع AUY‏ فهى 
6GF, 7GF, 9GF, 13MF, 14, 15, 16, 17GF )‏ ,1 ( 


.وق التفسير تم الاستعانة بقوائم تومکینز الاريعة ٠ )١١١(‏ 


QUI Ea 
نتائج وتفسير الدراسة السيكومترية‎ 
٠ تهدف هذه الدراسة الى التحقق من الفروض الثلاثة الأولى‎ 


آولا : نتائج وتفسير الفرض الأول : 
ينص هذا الفرض على أن « هناك علاقة ارتياطية هوحبة بين درجات 
العينة علی مقیاس الشخصية النرجسية ودرجاتهم علی مقياس الشضعور , 


بالوحدة 6 ۰ 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات 
مقیاس الشخصية النرجسية ودرجات مقیاس الشعور بالوحدة على عينة من 
طلبة الجامعه قوامها (۲۸۷) طالبا و (۲۱۲) طالبه ۰ وقد تمخضت النتائج 
عن معامل ارتباط قدره ۳.ر فى حالة الذكور وهو غير دال احصائیا » وعن 
معامل ارتباط سالب قدره - ۱۸ر ف حالة الاناث ومو دأل عند مستوی (هءن - 


ويفسر عدم وجود ارتباط بیل درجات الذرجسية ودرجات الشعور بالوحدة 
النرجسى يبالغ فى .مخالطته للآخرین وتکوین علاقات اجتماعیه معهم. سعیا 
وراء الاستفادة منهم واشباعا لرغباته آو تمظیما لذلته » ولحیاا آخری نجده 
یتجنب الصلات الاجتماعية ویعزل نفسه عن الآخرین لشعوره بأنه غیر محبوب 
عن قبلهم مما يترتب عليه الشعور بالحزن وردود الفعل الاکتئابیةه وعدم 
السعادة ٠‏ ۱ 


- .. ويمكن تفسير وجود علاقة سلبنية من درجات للنرجسية والشغور بالوحدة 
dx‏ الاناث وفقا للاتجاه الظاهری عند روجرز LS-,‏ حفسر AS‏ وفقا للنظريات 
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النفسية الدينامية » فطبقا للاتجاه الأول قد يرجع ذلك الى شعور النرجسيات 
بأن ذواتهن الحقيقية غير محبوبة ٠‏ فينموون ويشعرون بوحدتهن »> ولكنهن 
خرنا ops tad da AM a‏ لضاف متافاك الاستحبان عصوون على 
الظهور بمظهر كاذب لتحقيق للنجاح الاجتماعی » فالتسامى هنا يكون فى خدمة . 
الاستعراض ای‌نته استعلاه كاذب ويتفقذلك مع ما أشار اليه سامانواندرسون 
٠ )95(‏ وطيقا للاتجاه الثانى فان اعتقاد الينت بأن آعضاه‌ها التناسلية تشوعت او 
بترت واحساسها بلصيمة التناسلیه یوّدی بها الی انجراح نرجسی » ومن 
خلال القب والازاحات الدفاعية تحاول استعادة تقدير ذاتها حيث يتحول 
القصور التناسلى الى زمو وفخر بالمظهر البدتى والى حب الاختلاط بالآخرين 
وکثرة الاجتماعیات کسلوك تعویضی دا آلم بها ۰ وخلاصة القول 9 
نرجسیتها زاد الاسراف 3 السلوك التعویضی go‏ قمع الشعور بالوحدة فتبحو 

فى ثوب آخر ء ولكن هذا السلوك سرعان ماينضب للتقلیات والتذبذبات التی 
یعانی منها النرجسیون ۰ 


ووفقا لتصنیف بیرستن (۲۲) للشخصیات الترجسية فانه یمکن اعتبار 


Avoidant Pn ث ضمن الشخصيات الاحجامية‎ LY) dc gone al em 
٠ الحسئة‎ je 


$ نتائج ودفسير الغرض الثانی‎ : Lat 
فى التعاطف مع الآخر لدى‎ Laii dle « ينص هذا الفرض على أن‎ 
I ٠ » الشخصيات الترجسية‎ 


وللتحتق من صحة هذا الفرض تم استخدلم کل من استبیان الشخصية 
النرجسية ومقياس التعاطف الانفعالى مع مجموعة. من التطوعین من .ظلب؟ة 
وطالبات انجامعة وبلغ عحد آفراد هذه العينة ۲٩‏ طالب وطالبة ٠٠‏ حسب:مغافل 
[لارتباط ین درجات النرجسية ودرجات التعاطف وبلغت قيمة حذا اعتامل 
۱ » وبالکشف عن دلالته وجد آنه غر دال احصائیا ۰ وتتفق هذه النتيجة 
مع المعايير السلوكية التی وضمها الدلیل التشخیصی والاحصائی الشالث 
الحديث OAE)‏ حيث وضع هذا الحلیل آربعة خصائص أساسية اللشخصية 
الذرجسية واربعة خصائص آخری فرغية لیس من الضرورى أن تتوفر كلهة 


۹ 


فى الشخصية النرجسية وانما توجد خاصيتين على الأقل منها تتسم يها عذم 
الشخصية وتشمل هذه الخصائص انفرعية تعاطف الذات مع الآخر ٠‏ 


وقد آشار کرنبرج ( لاه ص 535 ) فى تعريغه للشخصية النرجسية 
الضطریة بانه پیدو علیها حدوء مصطنع وتکیف اجتماعی ملائم » كما تبدی 
عدم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين ۰ 


ونخلص من خلك آن سمة التعاطف لاترتبط بانضرورة بسمة النرجسية 
حیث نری النرجسیون احیانا ونتيجة لتضخم ذواتهم یسعون لیکونوا 
موضوع الاحتمام قیضعون التعاطفب AÑ go‏ کوسيلة لابطال مشاعر الحوفية 
لدیهم وکوسيلة استعراضية آیضا ۰ وآحیانا آخری نجد آن لدی وله 
الاشخاص نقصا فی الوعی التعاطنی ویرجم ذا لاحساسهم بالقنوط والیلس 
المیق ۰ 


ثالثا : نتائج وتفسمر الفرض الثالث : 


ينص هذا القرض علی « زيادة الاخيلة واحلام اليقظة لدی الشخصیات 
النرجمسية » ٠‏ 


وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات مقياس 
الشخصية النرجسية ودرجات استبيان أحلام اليقظة على عينة من طلبة 
الجامعة قوامها ۲۸۷ طاليا و٢٠۲‏ طالية . 


ولقد أسفرت النتائج عن معامل ارتباط قحره ( ۱۷۳ر ) فى حالة الذكور 
وهو دال احصائیا عند مستوی ( ۰۱ر » » وعن معامل ارتباط قحره )— Co* YV‏ 
فى حالة الاناث وهو غير دال احصائيا ٠‏ 


ويفسر الارتباط الموجب بين درجات النرجسية وأحلام اليقظة لدى عينة 
الذكور بشعورهم بالفراغ الناجم عن اضطراب فى اختبار الواقع مما يؤدى الى 
الاستغراق فی احلام اليقظة الشديدة لتعويض مشاعر عدم للواقعية GEAR, ٠‏ 
العادية. والنحرفة حیث وجد آن الراهقین النرجسيين يلجاون الى الآخيلة 


aV 


( م 7 ”الشخضية النرجسية ) 


المبالخ فيها والتى تتضح فيها القدرة الطلقة ٠‏ وتتفق CNA) Soka eo AUS‏ 
الذی خکر آن الاخيلة الخاصة بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراعقة , 
ولکن الاستغراق الشامل فى تلك يشير الى النرجسية كناحية مرضية ٠‏ ولقد 
ذكر كيرنبرج (01) أن انهماك الذات والاعتمام القرط بها والاخيلة آمر عادی 
لزيادة النرجيسية ٠‏ 


LI‏ بالتسبة للاناث فقد أظهرت النتائج عدم وجود ارتباط بين سمة 
النرجسية وآحلام اليقظة وقد يرجع ذلك الى الافراط فى تقدير ذواتهن ويتمثل 
عذا التقدیر فى الاعتمام بالموضة ؤللتزين ٠‏ والی تحقیق العلاقات الاتسانية ‏ 
كل ذلك يهدف ما آصيبت به من قلق الاخصاء أثناء المرحلة القضبية _ 
النرجسية والتضال من أجل الاحتفاظ بنرجسيتهن ٠‏ 


A^ 


CAELI I 
نتاكج وتفسير الدراسة الكلينيكية‎ 


تهدف هذه الحراسة الى التحقق من صحة الفرض الرايع والذى 
يفترض ظهور علامات العصاب النرجمى - والذى ينشا من سحب لبيدو 
اللموضوع وافراغه على الذات والانصراف عن أى علاقات يالموضوعات الخارجية 
— من خلال الصورة المسقطة لادراك الذات والاخرین على اختيارى تقهم 
الوضوع والرورشاح ٠‏ وقد أجريت الدراسة الكلينيكية على خمس حالات 
فردية تتسم بارتفاع درجاتها على استبيان الشخصية الترجسية ۰ كما 
تطبق على هذه الحالات بعد اجراء المقابلة الشخصية لختبارى التات ورورشاخ٠‏ 
وفيما يلى صورة كاملة لكل حالة ٠‏ وف نهاية التقارير الفردية الخمسة يتضح 
لنا مدى التحقق من صحة للفرض الرابع l ٠‏ 


آولا : الحالة الاولی : ( ب ۰ و ) طالب جامعی عمره ۲۳ سنة » له 
سبعة آخوه هو آکبرهم ء الاب يعمل مدرسا وعلی خلاف مستمر مع الحالة , 
لأنه يحد من طموحه كما يذكر ٠‏ الآم لا تعمل ولم تستکمل تطیمها ۰ یتحدث 
عن نفسه آثناء القابلة الشخصية فيقول من خلال التداعى .الحر « أنا طانب 
بسيط وطموح لدرجة كبيرة ء أريد أن أكون أو أمثل شيئًا له معنى فى الحياة » 
آو آقوم بعمل ما يجعل كل الناس يدون استثاء يفهمون تركيبى الداخلى يم 
يحمل من معان ومبادی وسلوك ۰ وآنا عصبی عتحما یثبرنی احد » وأميل 
الی آن یکون کل شی» یسبر بوضعه الطبیعی و الصحیح » وآرید آن آکون 
مثالیا ونمونجیا يحتذى به ٠٠٠٠٠‏ وف مقابل ذلك انى أرفض الحياة فى مصر 
Jabali‏ الموجود وانعدام الحرية بها ٠‏ والانتماء الى' وطن یجطنی غیور عليه 
لمافيه من أخطاء » ویذکر باختصار شدید آنه یرغب فی آن یکون مرکز احتمام 
الجميع ٠‏ وجب الثناء داثفا من الاخرین » ولتحقيق ذلك فانة يميل الى 
لاحتمام یالیس بصقة مسنتموة ۰ ۰ ۰ 
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وبالاضاقه الی آخیلته السابقه فانه یتمنی أن يكون والده ىق سلك 
النیایه آو الشرطة » وان تسنکمل والحته تطیمها ۰ ویتمنی لننسه آن یکون 
من خریجی حلية الشرطة شا نتمیز به من مزایا و « فحفخه » كما يذكر مما 


اهم 


آما عن نشاطه العقلى الذى يحدث أثناء النوم » قهو انعكاس لمخلفات 
النهار day residues‏ آی آنیا مخلفات التجارب والافکار والاحدات التاقتة 
عن التهار ٠‏ 


التداعی الحر علی اختبار التات وتاویله : 


تلصورة ( ۱ ): « اتخیل عذا طفلا یحب الوسیقی ۰ ویتمنی آن یکون 
شيئًا فيها ٠‏ وهذا الطنل یتسم بعمق التنکر لا یعانیه من مشاکل ۰۰ اعتقد 
آنها سریة لانه لا یستطیم آن یحکیها لأی فرد » ویوجد بها عوائق » کما یتسم 
بالذکاء والحساسية الرهفة الشديدة ٠‏ كما يوجد شيىء غامض ٠‏ ربما هو 
الخوف الحتمل من تحقیق الهدف الذى يتطلع اليه » ٠‏ 


اتصورة( ) *« صورة آقسة آو سیده تعانى من مشكلة « امأ حزن 
بالندم على خطيقة ارتكبتها ٠‏ والأرجح أنها الثانية ٠‏ 


نجاثی آثار اهتمامهما ۰ وتنکرعما یتسم بالعمق » وأعتقد أنها مشكلة 
آسرته ۰ وهذا aA‏ شاب عادی ء مشکله بوحی co à Fis aL‏ ومشکه 
جنتلم ان ين ۰ 


الصورة( 7811 ) «١‏ مكتب عمل ٠٠٠‏ وعلى ما أعتقد أن هذا الرجل الكبير 
: يلقت نظر الموظف آلصغير الذى أمامه موضوع معين يتعلق بالشغل وأعتقد 
آنه یتتی النصيحة حتى يستطيع أن يتعلم ويحقق طموحا ته الكبيرة لانه 
بريد أأن يصل الى حاجة كييرة فى مخه اللى أحنا مانعرفهاش » ٠‏ 


الصورة ( 981۸ ) aad p:‏ الصورة احتمال من ox‏ ۳ الأول مجموعة من 
آلناس ق حالة سکر ۰ والثانی عبارة عن بقایا حرب میتین ۰ والجموعة الاولی 
eel Wik‏ مخموردن فیوجد نار leg ee‏ الاحتمال هو الارجح ء ۰ 


الصووة ( 14 ) : « انسان آوجدته ظروف معينة ف مكان مظلم « فقد 
یکون هروبا من شییء ما ویتطلع الی السماء لیخرج من هذا الظلام ۰ ویمکن 
أن نضيف احتمالا آخر aii‏ يكون هذا الانسان هو الذی آوجد الظلام حتی 
يعيش فى هدوء ويتطلع الى السماء يفكر بعمق فى موضوع معين ٠٠‏ ومن ثم 
يحب الهدوء لوجود الظلام » ٠‏ : 


الصورة ( 15 ) : « منظر مخیف عبارة عن مقابر آو مدافن لوجود الصلبان 
ق جو من الظلام ء وحذا الشبح مکبل بالقیود ۰ وهو منظر حد ذلته مخیف 
ویوحی بالرمبة » ويثير الدافع للاتصال بالله والابتعاد عن الخطيئة وعمل 
حساب « يوم القيامة » ويعنى هذا النظر بالنسبة لى أن الحنيا عيارة عن 
فيلم له بداية ونهاية » ويحتوى هذا الفیلم الوعظة والهدف » - 

الصورة ( 16 ): أتخيل نفسى مرتدياملايس معينة آو منظر لجنتلمان 
ونازل من السيارة الفاخرة بتاعتى » وماسك الفاتيح بتاعتها فى آيد » والايد 
الثانية فى جيب إلجاكته + وأتخيل أثناء نزولی آن حناك آفراد من للجنس 
الاخر يلفت نظرحم جلك » وأنا أظهر الهم بأنى غير مهتم بخلك و لا آبالی 
بالوضوع آو مش شایفهم » ۰ ۱ 


الصورة ( 17510).: شاب. یمازس هولیته ۰۰ رياضة التسلق ولحي 
لا مبالاه لانه يمكن أن يسقط لاسفل وذلك لانه ينظر بعيدا لوجود منظر لفت- 
نظره. س : وما هو النظر ؟ چ : احتمال حد من الجنس الاخر آمامه هو الذی 
لفت نظره » ٠‏ 


"ومن خلال" نظرة تاملية فاحصتة بقوم.بها لخصائی کلینیکی التضصن 
الختلفة لیرووکول, التات للحالة الراهنة c‏ يجد أن الخيوط الترتقشية تقصع : 


عن نفسها من منظور اللبیدو وبصورءة لیست منفصلة وبعيدة عن التکوینات. 
الیتاسیکولوجية ۰ 


فقی البطاقتن (178 )تبدو الشحنات النفسية الضادة haj ABg‏ 
الشعور الضاد بقكرة آو دافع مکبوت » فنجد ق البطاقة (۱) آن ال colin‏ 
الليبدية تستنفذ ق الامل والطموح وترکیز الطاقة فیها بسحبها من الوضوعات 
حیث لا یستطیم آن یقص مشاکله علی الافراد الاخرین ۰ وتجد كذلك ف البطاقة 
7BM )‏ ( الطموح والاعدلف العالية والرغبة الجادة لتلقی النصيحة نتبجة 
لحم احتمال تواحی القشل والعیوب العركة فى ذاته ٠‏ 


والترجسية کمقهوم نجدها وراء بورة الیلس ف رد الفعل الاکتشابی 
النرجبى كما فى البطاقة ( 3800 ) . حیث نجد Jhal‏ یقابل ضعوبات عاطفية 
Laie zala‏ یواجه بموت الفرد الذی ريما یعتمد عليه .فى امداده وتزوی ده 
یحاجاث ومطالب نرجسية » ویمثل مذا الفتدان الكارثة + مما يؤدى الى 
الاشکال الرضية للحزن والاسی ۰ ولقد تحدث کوت (15) عن أسياب ردود 
الفعل الاكتئابية ode‏ وأرجعها الى خيبة الامل فى تحقيق الحالات الخيالية 
أو المثالية التى تاخذ الاولوية فى الحفاظ على روابط الوضوع ۰ وياسلوب 
آخر ء تكون اللوضوعات هامة فقط بالدرجة التى تكون بها مندمجة داخل خيال 
اللثالية ٠‏ كما ذكرت جاكوبسون (-5) أن الاكتثاب هو وعى الانا بعدم قدرته 
على المعيشة من أجل مثالياته ٠‏ وخلاصة القول فلبقاء رلبطة الوضوع یکون 
الغضب عيارة عن تعبير منكر ٠‏ ومن نهاية القصة يعكس تأنيب الذات انخناض 
فى تقدير الذات وعدم تحقيق البطل لتوقعاته (2۰) ۰ 

وتنعكس الترجسية كذلك على مكانين ف البطاتة( 6818 ) الاول یتلخص 
فى نواحى الاستغراق ف الشئون الذاتية بحرجة كبيرة جدا والشانى ف 
الاستعراضية وحب الظهور ف نهاية البطاقه ۰ 


وتقيدو مشاعر الهزيمة نلاحباطات فى علاقات الذات بالموضوع والتى يشعر 
معها باليأس فتلجاً الحالة الى الحفاظ علی تقدیر الذات باللجوء الی السکر كما 
فى النطاقة ( 9800 ) والتي تری فیها ااوت النفسی للموضوعات الخارجية ۰: 


Am 


وتشير القصة ( 14 ) الی مفهوم الذات النرجسی الذی یتسم بالحساسية 
الشحيدة » وتضخم لاعتبار الذات وانشغال تلك الذات بموضوعات لایستطیم 
الاقصاح عنها مما برجح بانها خيالية آو مثالية بعيدة عن الواقم ۰ 


ویظهر ائقلق واضحا ق البطاقه (15 ) وذلك لنقص الامن الداخلی كما 
ذكر والحر 11531١‏ » مما یوحی بالحاجة الستمرة لاعاده الطانة ۰ 


وتبدو الاظهاریه آو الاستعراضية بصورء سافره ق اليطاقة )16( 
کمظهر عصایی ووسيلة دفاعية یلجا الیها الفحوص لیجبر الآخرین على أن 
يشاعدوا ما يريد آن يظيره لهم ٠‏ وقد يلجأ الی الخیلاء وحب الظهور لما 
يعانيه من الاكتثاب وفقدان الهوية ( كأنما يقول لنفسه انى آلفت نظر الناس 
الى + فأنا موضع أنظارهم ٠‏ فأنا موجود ولی کیان ) ۰ 


وف البطاقة ( 1784 ) تظهر دجائب الاستعراضية سمة اللاميالاة لدی 
الفحوص حيث يرى البطل يمارس هواية التسلق فى الوقت الذى ينظر فيه 
بعيدا الى شییء لفت نظره ۰ 


ومن تحليل التتالى لقصص اختبار التات يتضح لتا صورة الذات 
الدركة للمفحوص ٠‏ حيث نجد اعتبار الذات ast‏ تتذبذب مين التقييم العالى 
والتقييم اللنخفض ٠‏ فأحيانا ما يكون البط طموحا » مرحق الحس » ميالا 
الى الهدوء فخورا بنفسه ۰ محبا للاستعراض + وأحيانا آأخرى يكون شديد 
السلبية نحو ذلته فهو حزین » یمیل ای انوحدة ویشعر بالاکتثاب والندم ۰ 

آما فیما یتعلق بادراك الآخر وتمثيله وبالتالی استدخاله نهناك نتر 
وجداتی بالعنی الحقیقی للعلاقة بالوضوعات » قاحیانا ما تجد الوضوع 
مفقودا بالنسبة لابطل » واحیانا آخری نجد مذا الوضوع ممثلا ق القصة 
ولکنه لا بشارك البطل وجدانیا وانما یهدف وجوده الی تحقیق طموحات 
البطل کما یستنل Ge‏ اجل الهتاف ولفت النظر ۰ والبطل لم یستطم آن 
یستدخل الاصورة الام کموضوع جید کما ق‌البطاعة ( 6810)آما بقية الموضوعات 
المستحظة فهى غير جيدة كما ظهر فى البطاقة ( 9208 ) ۰ 


et 


بروتوكول الرورشاخ للحالة الاولی : 
آلبط انة الاولی : ۰ ثانية 
( ۲ ) طريقة الانتشار على الارض يوحى بهذا الوضع ٠‏ 
c‏ مع ش es e‏ در 

Y‏ وهناك جزء آخر من الصورة يمثل cas au‏ أو الصخر والتی تعد من 
الاثار ٠‏ استقصاء Yo‏ + ج٣١‏ ) ددحو ذلك من خلال هذا القراغ Anaa)‏ 
والرسم يذكرنى يالصخور ء لانها غير متساوية وخشنة ٠‏ 

yo eus ad AB paci 


۳ - وقد يمثل هذا الجزء من حضبة حتی لو مسکت مقلوية يكون نفسى 
٠» s sall‏ الاستقصاء : Vg)‏ ) ۰ نفس الرسم الذى رآیته يشيه الرهضية i‏ 


à aH as hid‏ : 0 ثانية 
١:‏ ۷ جزء من شجرة مزينة آو قطعة دیکور. ۰ الاستقصاء Ger E‏ 
المولة بها ء. الشکل العام ( ش ) شجرة للتزین لان الشجرة العادية لا.تكون 


us ) cl Sa. ones‏ : ماذا 3 تقصد بالحيكورات a f‏ : آن ما بها من لون 
أحمر يجطها شجرة ثير عادية ).*. ر ار 2 
u^ «— J c‏ طییعة ceu‏ هر ۱ 


. ۲ چزء من ققص صحرى ء قطاع طولى ٠‏ الاستصاء : ( ۰۷+ (Ve‏ 
ما بها من خطوط تمثل الضلوع. OY‏ ترتيب. هذه الخطوط یوحی ات 
لأنها مرصوصة يانتظام: ٠‏ ( س,) ما.بها من تظیل يوحي بالضلوع. + 


چ (Boso‏ تشریح" .۰ . شبائع'.. + هی 
sn y 23-4 3 ; "ra 22 c EE si‏ 
١‏ - فيلم من أفلام الكرتون فى أوضع مین » أو شخصية من شخصيات 


مر ۱ 


السيرك ٠‏ الاستقصاء : ( ج٤‏ + جا + ج7 ) نفس المنظر والوقفة قيها 


۲ cM بشر‎ u*'c € 


dat‏ الرابعة : ٠‏ ثاتية 
وحثى أو حصان موضوع فى وضع أفقى يرتكز على حاجة أو قطعة من “الرخام 
مثلا » أما النصف الثانی فهو مماثل للنصف الاول - 


NC شائم‎ aor ( us e 


البطاقة الخامسة : ٠6‏ ثانية 
۱- جزء من طائر مثل | لصقر أو طائر مفترس أو خفاش ٠‏ الا استصاء : 

(ك )ء الرأس والاننان بالذات والارجل بالفخذ » بالاضافة الی انجتاح غبر 

النتظم الشکل یشبه فى ترکیبه الخناش ۰ 


ك b. CC‏ حیوان cx‏ ەر 


افبطاقة الساحسة : ٠ b‏ ثانية 
١‏ بشبه هذا الشكل نبات معين مثل الذرة ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) , 
الاوراق متفرعة بطريقة عشوائية » التركيب العام للشكل يوحى بذلك ٠‏ 
a‏ ش . تبات شائم 2 ١‏ 


C ^o: dal ua di Ld‏ #90 ثانية 
١‏ - عبارة غن قطعة من القطن متناثرة بطريقة عشوائية ٠‏ الاستقصاء : 
ر ك ) » الشكل العام واللون الخفيف فى بعض الإجزاء من ثقيل الى خفيف 
غهناك عمق وكثافة ٠‏ | 


البطاقة الثامنة : ٠‏ ثائية. 
ر ج۱ جا الشکل العام تمثال ۱۰۰ 7 واحتمال بالتاکید یکون اسد - 
t‏ شس ر Cols‏ شائم ۱ 
c‏ 
األبطاقة التاسعة ؛ au Y.‏ 
١‏ جزء من مهبل امرآة ٠‏ الاستقصاء : ( ج ف٤‏ ) » الشكل العام 
النتوءلت توحى بتركيب المهيل فسيولوجيا ٠‏ 
usd bg cá‏ 


شائع 350 
البطاقة العساشرة : ۵ ثانیه 
N‏ يشبه فى تركيبه برج ايفل فى فرنسا ٠‏ الاستقصاء : (We + Eg‏ 
من الشكل العام يشبهه تماما ٠‏ 
v* c‏ معمار شائم ١‏ 


الكان : فك < ۳ Yau azg‏ 
ش ظ < ۲ ظاش < ۱ Ved‏ 
الحتوی : بشر < ۱ de‏ < ۲ تشریح = Y — Raub ١‏ 
دم = ۱ جنس - ۱ نبات = ۲ 
شائع / مبتکر : شائع = ۱۳ dus uude‏ 
ملخص التق دير الاضاف : 


i 
5 
Q 
1 
۹ 


c = ua : القررات‎ 


QM 


= mS 0 الاسناسية‎ e sy 


الجموع الكلى للاستجابات = ٠١‏ استجاية 
الزمن الكلى = ۲١١‏ ثانية 


متوسط زمن الاستجابة 
متوسط زمن الرجع لليطاقات اللالونية 
متوسط زمن ألرجم. للبطاقات اللونة 


ll 


Loa ۱۷ ۲ر‎ 


ica Y. 
ثانية‎ ۱۸ر٤‎ 


a 


2۲٩ = Z uż 

Zov= ۱۰۰ X ; 

المجموع الكلى | s‏ 
: النسبة المكوية للمحتوى "m‏ ۲۱ 7 
t eed.‏ : ( أجزاء آلیشر + اجزاه الجیوان ) - ۶ 
الاستجابات المبتكرة = صقر 


— شل + ۲ لش + ۲ل 
مجموع استجایات lll‏ - ۱ 


Y 
١: ١ = 2 ج : مج ل‎ 
۲ : ۲ - رحح جح غ) :«ش ظ + آ1)‎ 
Z YAJA = ١١ ۶ ٩ 2 لليطاقات لم‎ 4s 5A) النسية‎ 
۲ : = CC'C- 
۲ : ۱ جح : (ح ح +۰( غ)‎ 
ش : ( ش مع + ش ظ ) = ۷ : ۵ر۲‎ 


نسية الاستجابات غير اللونة : نسية الاستجابات اللونه = هر٣‏ : 1 
ش ل : ( لش + ل) . = صقر :۱۰ 


يلاحظ من خلال تقديرات الفحوص والعلاقات الاساسية والاضافية على 
البروتوکول آن الجموع الکلی للاستجابات - والذی بلغ ۱ استجابة - Ji‏ 
من العحل الطبیعی «لذی یترواح من ۲۰ : 0 استجابة کما نکر کلوبفر وآخرون 
Ls les € (MY)‏ الى ضعف القدرة الانتاجية أو الی اضطرایه الاتفعالی ۰ 


آما بالنسبة للتقدیرات التطقة بالکان فیلاحظ انخفاض نسية A‏ 
YNE)‏ 7 ) عن العحل الطبیعی » ومقایل ذلك نلاحظ ارتفاع نسبة چ ( 715 ) 
وینم حذا الاعتمام الزائد عن شعور الثحوص الی حد ما بعدم الامن والحاجة 
لآن یکون حقیقا ۰ 


ul‏ عن تعقدیرات الحركة فیلاحظ خدرة استجایات الحركة الانسانية 
مقارنة بالحركة الحيوانية » مما يشير الى ضعف العلاقة بالآخر ۰ والافتقار 
الی الاتجاهات التماطنية ۰ ومما یلفت النظر ف استجایات الحركة الانسانية 
آن الفحوص یتشقل بمفرده دون مشاركة وجدلئية مم اضر ۰ کنا لن dil‏ 
الحركة ينخذ الطايح الاستعراضى كما فى البطاقة (؟) ٠‏ أما عن الحركة 
#لحيوانية فقد لوحظ أن الحيوانات التى تقوم بها قوية ومفترسة ٠‏ هذا 
بالاضافة الى غياب الحركة غير الحية والذى ريما يكون علامة خطر لدى 
الفحوص ۰ | 


ومن تقحیرات التظیل اللفته للنظر ق بروتوکول الحالة یاب ش مع " 


ووجود مع ش » مما يرجح شعور الشخص النرجسى بالقلق eges‏ عدم 
اشباع الحاجة الى wale y ilr‏ الاستحسان من الاخرین ۰ . i‏ 


آما نیما یتطق باستجابات ai Golf‏ افتقد البروتوکول الی استجابات 
بش ل ء مما يشير الى سوء توافق مع الاخرین » ومع خلك فان البحوص یخاول 
مشارکة الاآخرین انفعالیا ولکنه یعجز عن ذلك , -نظرا لوجود استجابة ل ش 
الفروضة ل > ش کما ق البطاقة الثانية . 


- T E 


عرضنا على “الصفحات ,السابقة كل تقدير من تقديرات الحائة على 
حده » والسطور التالية محاولة لربط كل تقدير AV‏ وفقا لطريقة كلوبفر ٠‏ 


من خلال استجابات المفحوص نجد أن ح ح شمعف ح ء مما يشير الى 
الصراع الداخلى لديه » وينتج هذا الصراع من انتقاره الی ارجاء حنزاته مما 
يؤدى الى ظهور الاندفاعية على السطح ٠‏ ودؤكد وجود عذه الاندفاعية أن 
ستجابات جح جخ اکر من ge‏ ۱ 


ومن العلامات النرجسية الواضحة والتى تشير الى ضعف السيطرة 
علی الاندفاعات آن ل ش + ل آکبر من ش ل » ويشير عذا كما ذكر فيئيبيس 
وسمیت (۸۲) الی هركزية انذات ونقص ف کبح الذات اظاهر الثش وللخداع 
والتظاعر بالتقوی والصلاح . 


وتبين النسب الثوية ثلبطاقات الاخرة اللونة ( paged oh CZ VAS‏ 
قد يفتقر الى القابلية للاستجابة » آو قد یکون خاضعا لکف بفعل ظروف فاجمة 
عن ضغط بين شدید ۰ آما تسبة الاستجابات غير المونة ( هر٣‏ : ۱ ) فتعکس 
انسحاب آلفحوص من الواقف الاجتماعية خوفا هن الضرر ۰ 


وتترواح نسبة ش مع + ش ظ بين ربع وثلاثة أرباع ش مما یعکس الحاجة 
الى اللحية » كما يشير الى ذلك « کلویفر » ۰ 


وفيما يتعلق بالاعتمام العقلى والطموح » فیبدو من حساب النسبة 
ك :ح (5 : ١‏ ) أن ك أكبر من ضعف ح ء مما يشير الى طموح مرتفع وعذا 
الطموح ئيس فى حقيقة الاه‌ر انعکاس للقدرة العقلية » وذلك لان عدد الاستجابات 
علی البروتوکول آقل من المحل الطبیعی ء هذا بالاضافة الى ندرة استجابات 
الحركة الانسانية ۰ 


وتظهر السرعة فى متوسط زمن الاستجابة حیث بلغت ۳ر۱۷ ثانية . 
بینما التوقم ۲۰ ثانية » فالاستجابة متسرعة متعجلة تفتقر الی ما یمیز 
السلوك الانسانى بمعتاه الحقيقى vel‏ الارجاء ۰ 


ثانيا : الحالة الثانية : ر ع ۰ ع ) طالبة جامعية عمرها ۲۰ سنة . لها 
.من الأخوة ۲ بتات هی آصترمن » الأب یعمل بالتربية والتطیم » الام لاتمل. 
محللة ویستجاب لکل ما تطلبه ۰ علاقتها باخواتها جيدة ء آما علاقاتها بزملائها 
متنتقر انی العمق والتودد نتيجة للتمارض الدائم بین آنکارهم وآف کارها . 
بالاضافة الی آنهم کثبو النقد لها ق السید من الامور ۰ تمیل الی الزصو 
والخیلاء » قدائما ترتدی اللابس الانيقة الْفتة للنظر ۰ من آمنیاتها آن تکون 
آحد اعضاء عيثة التدریس بالجامعة«وفیما یتطق باختیارها اوضوعها الخارجی 
تلحصول علی الاشباع فهو اختیار نرجسی » فهی تتمنی آن یکون شريك حیاتیا 
ستاذا فى الجامعة ‏ آی آنها تختاره لتتشبه به آو لتجطه بشبهها ۰ 


Ul‏ عن الاخبلة النی تتحدث بها صمتا قدائما ما ترتبط يوضم الخطط 
الستتبنية لزيادة الحخل ۰ والوصول الى ااراكز المرموقة والتمتع باحترام 
الجميع لها » ووضع خطة للملابس التى سترتدیها خلال آيامها القبلة , 
والحصول على منحه تدريبية بالخارج فى مجال علمى مرموق ٠‏ كما تتخيل 
أيضا إلى حد ما أنها أنساتة خيرة ومع ذلك يساء فهمها ء وأن الناس 
يلاحظونها عند دخولها مكان عام لأنها حسنة.الهيئة جدا » وللتوجه بسيارة 
فخمة الى منزلها تلفت أنظار الجيران ٠‏ 


لدیها القدرة على حل أى مشكلة تواجهها ٠‏ تحب النظر الى جسمها كثيرا 
وتستعرض نفسها أذا سنحت الفرصة لذلك ٠‏ وتعتمد على الآخرين فى أنجاز 
الاعمال » وترى أنها تسيطر على أى حديث ٠‏ حيث يصنت من حولها لاستماع 
.ماتسرده 
التداعى الحر على اختبار التات وتآويكه : 

الصورة ( ١‏ ) : « طفل يفكر فى المستقيل ويتمنى أن يكون موسيقارا 
مشهورا » ولكن واضح ف الصورة انه فى حاجة شاغلاه » كما أن شكله حزين 
.ما فهوش الرح بتاع الاطفال يعنى ممکن یکون منطوی ء وتفكير هذا الطفل 
أكبر من سنه لانه حاطط الکمانجه وبیفکر ولحد فى سن ۲۰ » ۰ 

الصورة( GF‏ 6( :» صورة تعير عن حوار بين اثنين » حوار دين آمراه 


yie 


وزوجها ء وهما علی خلاف من ناحية الخروج » وهى مستغرقة آمام اللرآه من 
نحل الزينة والتجهیز للخروج وهو یقول لها لا تخرجی » وهى تستنكر ذلك 
وتصمم علی الخروج » وف النهاية تخرج » ۰ (س ) لقد حدث لى مثل هذا 
بلوقف فی النرل ۰ 


unde د هذه للصورة تعبر عن الامومة‎ nre) ce 


صفره 2 أى آن عذه الضورة كيين لنا مدی غریژة الأمومة فى الفتيات ial g s‏ 
بتحلم فى المستقبل وتتخيل نفسها ست كبيرة ومعها أطفال ٠‏ والینت دی 
كويسة واتجاهها نحو الأمومة كبير » ( س ) آنا بحب الآطقال جدا ٠‏ 


الصورة (9GF)‏ : « صورة تعير عن مطاردة لاحد يجرى وراء منتين. 
وهما خايفين ٠‏ وعلى ما يبدو آن سلوك البنات ميىء لوجودعم فى هذا اللكان 
الهجور ٠‏ » ( س ) من شكل الصورة ٠‏ 


MF ) 255 all‏ 13 ) : « صورة شاب وينت ٠‏ على ما يبحو آن هذا الشاب 
Je‏ حاجة غلط وندمان علی الظط » ۰ 


الصورة( 14 ) : و حذا شباك آو باب 6 ومناك انسان ق محنه آو 
مشكنة ویتجه الی السماء حتی تحل مشکلته » وعذا الانسان یشعر بأنه وحید 
ویحس بانه منعزل » وعلی ما یبحو آن هناث شییء كبير لدرجة آنه مشغول 
به ولکن الشكلة ستنتهی نهاية کویسه ۰۰ آنا حاسه حلوقت آنی بقول 
حاجه غلط مش عارفة ليه » ٠‏ 


الصورة ( 15 ) : و صوره انسان يتعيد ء وحوله صلبان وكراسى © 
أنه انسان يتعيد فى محرلية » I ٠‏ 


Em d NE t us 
فهئ بالرغم من 'مخاولتها اللابتعاد عنه الا آته‎ » iisas تيحبه ولكنها مشن‎ 


age 


11۱ 


يحاول الاعتراب متها » وتبدو الحيرة e hale‏ والتهایه سارة حلوة حیث 
huis‏ سه » ۰ 


الصورة( 6۳ 17 ) : » بنت باصه من فوق سطح آلبیت . بتبص على 
للی حوالیها ۰۰ قیه ناس بیشتغلوا ء وحیه سارحه ق اللی حوالیها » بتسلی 
وقت الفراغ بتاعها » آو عندحا رغیة فى الفرجة علی الناس اللی بيشتغلوا ۰۰ 
بعنى واققة قى البلكونة بتتفرج » ٠‏ ( س ) الحكاية ديه فى أنا ٠‏ 


de‏ العلاقات النرحسية فى القصص السابقة » الانشغال باخيلة النجام 
والطموح ٠‏ والنكوص الى مرحلة طفلية تستشعر فيها اللذة البدنية من خلال 
تربیتات الام آی آنها ما زالت ف كنف الوحدة الثنائية التكافئية والقحرةالطلقة 
ish‏ « ماهر » ‘ والهيلولة فى المقدرة العقلية وهذه العلاقات تتضح من 
(Y ) SUL bl‏ 


وتطالعنا البطاقة رقم 665 بعلاقات الزمو والخيلاء فى المظهر البدنى 
وعلى أنه توظيف واستثمار نرجمى فى الوجه والجسد وذلك لاحساس 
الحالة بالتصور التناسلی . 


وتظهر فى البطامة رقم 6۵۳ 7 استجابة الأم التعاطفة وتدلیلها لها 
وردود آفعالها الطيبة مما يثير حوافم الحالة الاستمراضية التعاضة نها 
لستبقت الام کموضوع نلذات وقامت باستدخالها من آجل البناء النفسی فى 


الاحساس بتماسك الذات ٠‏ ويبدو ذلك كله فى صورء الاخيلة الستقيلية لها 
كام ۰ 


Gis,‏ البطاقات ( 16 , ٩۳‏ 13 , 6۴ 9 ) ق اظهار مجال الحب والجنس فى 
صورء غواية جتسية وسلبية ماسوشية آنثوية کعلامات ترجسية ۰ 


وتبدو مشاعر الوحدة والعزلة لدی الحالة ف البطاقة (41) والتی تعکس 
المیزات الرئيسية النرجسية وجنون العظمة » ومشاعر القحرة الطلقة وذلك 
من وجهة النظر الدينامية التفسية حیث ارجع « زیلبورج » تلك المزلة الى 
مرحلة الهد فیتطلم الطفل الوظائف التی تجطه محبوبا ومرقوبا فیه. + Lad‏ 


MN 


من وجهة نظر الاتجاه الظاهری عند روجرز قمشاعر للوحدة لدی الحالة نتيجة 
التناقض بين ذاتها الداخلية والذات الواضحة للآخرين » وهذا یجطما منناعة 


وتظهر الميول الاستعراضية والتلذذ بالمشاهدة من خلال البطاقة (652 17( 
خالحالة تعطى للموضوعات أحمية كبيرة لتثير فيها أعجابه بذاتها » وهذا الفضول 
جانب من أآداء الأنا فى المرحلة القضيبية ‏ النرجسية وتهدف الحالة من تلك 
الرغبات فى النظر الى الاشباع النرجمى الذى هو جزء عام ى تلك المرحلة 
( القضيبية ‏ النرجسية ) ٠‏ 


Likes,‏ تحليل التتالى لقصص اختبار التات علی درلية بتمقیلات 
الوضوعات الأخری واستدخالها ۰ وتشمر كل القصص الى الصورة العتمة 
للآخر ماعدا مایمثل الطبيعة الكنلية مم الذات » غنی البطاقة ( ١‏ ) نجد 
الآخر حزينا ومنطويا » وف البطاقة (68۴) نجده على خلاف مع الذات مما 
يترتب على ذلك من صعوبة تصوره واستحخاله » آما ق البطاقة (76۴) ققد 
قامت الحالة بتمثيلات الموضوعات الجيدة التى تمثل الطبيعة الكفيلة معها 
( الأم ) وتعد امتدادا لذاتها ۰ وق البطاقتن (1310۳ , 90) یبدو الآخر ق 
صورة سيئة يفتقد الضمير الأخلاقى كما نجد تباعدا بين الذات والآخر كما 
فى بطاقة (14) ٠‏ واذا قامت الحالة باستدخال موضوع ما قيتم ذلك بعد 
التشكك والحيرة والتاكد من مطابقته لذاتها كاختيار نرجسی كما فى البطاقة 
٠ (16)‏ وخلاصة القول أن هناك اضطرابا حادا فى تمثيلات الموضوعات 
الجيدة المستدخلة وصعوية العلاقة بالآخر » ومما يريد ذلك ردود فعل الرآه 
التى هى آكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة -ملية تمثيلات الذات كما ييحو من 
تاریخ الحالة ومن البطاقة 60۳ أى أنها تتخذ من نفسها موضوعا للحب ٠‏ 
يلاحظ فى القصص السابقة أن صورة الذات السقطة للبطل تتنبتب بین 
الايجابية والسلبية لاعتبار الذات 301700070 ففى الحالة الاولى أحيانا 
ما تظهر صورة ألذات فى الادة السقطة صورة خيالية ترتبط بالستقبل ویمکن 
تحقيقها وأيضا صورة التعيد واللجوء الى الحين والذى ربما قد يكون ذوعا 
من الاستعلاء من أجل الاستعراض لانه يتناق مع الصورة الثانية السليمة 
للذات وعى وقوعها تحت الغواية الجنسية وذلك فى آكثر من بطاقة ٠‏ 


Y 


( م م الشخصية النرجسية ( 


برتوكول الرورشاخ تلحالة الثانية : 
اليطاقة الأولى : o‏ ثانية 


١‏ شكل طائر زى الخقاشس ٠‏ الاستقصاء ر ك ) كله شكنه كده الأجنحة 
والهیکل وهو ق حالة سکون * 


۲ - والجزء اللى فى النتصف شکل حاجة لکن مش عارفة هى ايه ٠‏ 
الاستقصاء : ( ج۱ ) آقرب لعروسة لوجود الخصر والصدر ۰ 


wh 3‏ يشر cM‏ ۱ 
۳ - والجزء الامامى يشيه مخالب العقرب ٠‏ الاستقصاء : (YR Mg)‏ 
تفس للرسم من مجرد الشکل ۰ 


^ 


T 3‏ جزء حیوانی شائع ١‏ 


٤‏ - وهذا الجزء يشبه طائر جالس ۰ الاستقصاء : ( ج۷ ) من الشكل 
العام یوحی بشکل الطاثر ۰ 


۱ شائم‎ ol s u“ t 
ثانية‎ ٠ : البطاقة الثانية‎ 
الاستقصاء : ( ج ف۷ ) انه کهف من خلال‎ ٠ كهف فى وسا جيل‎ ١ 
) فالكهف هو الفراغ الأبيض وحوله جبل ( الأسود‎ ٠ القتصص التى قرأتها‎ . 
۰ آو طریق ضیق یودی الی مکان متسح‎ 
۱ c ش مع طبيعة‎ cid 


۲ - ودول ذی آسدین واقفين ٠‏ الاستقصاء : Yz)‏ ) منظرهم آسحین 
واقفين علی بوابة كبيرة ٠‏ 


ol si i Ce c‏ شائم مرا 


lang Y‏ الجزء يشيه الخروف ٠‏ الاستقصاء ig):‏ ) شكله شسکل 
الخروف بالضبط أنه مجرد الشكل ٠‏ 


١ cals حيوان‎ u“ c 
ثانية‎ ٠ : #بطاقة الثالثة‎ 


Y‏ واحده ست تحاول رفع شىء ما ٠‏ الاستقصاء : ( ج5 +14 ۲+ لاع 
ABS pasi,‏ من بروز الصحر ( د ٠١‏ ) الذى حعلنى أقول عليها امراة * 


دهج Jua T‏ شائم هر ۱ 
البمطاقة الرايعة : ه ثانية 


١‏ يشبه هذا الجزء العلوى كأس ٠‏ الاستقصاء : ( جلا ) sal ٠‏ قلت 
آنه کاس لشکل القبضی ج 1 ٠‏ 
۱ ج ٤ج gis p ua‏ , ۱ 
۲ - وقد یمثل سرادیب تدخل فیها الحیوانات مثل شبكة الأسماك ۰ 
لاستقصاء  :‏ تشیر الی کل الفراغات مثل ج ف۲۷ » ح ۳۷۵ ۰۰۰۰ ) 
سرادیب الأماکن الفاضية والليانة ۰ 
cá‏ ش مع طبيعة مبتکر مرا 


\e : as ug dst bull‏ ثانية 
۰ - شکل فراشه ٠‏ الاستقصاء : ر ك ) وجود قرنیل وقرد الأجنحة 
وهی فى üla‏ سكون ووحود الجسم الموجود فى النتصف ° 


Cc a‏ حيوان شائع درا 


المطعاتقة اتسادسنة : 5 ثانية 
-١‏ قضيب رجل ٠‏ الاستقصاء : ( جه + Vos + A‏ + ۱ ) نفس 
للنظر فى الكتب ٠‏ 


١ شائع‎ ou T c 


Yo 


النظاقة السابعة - ۰ ۳۰ ثانية 


pal ) أشكال محيرة لكن ممكن تشبه السمك ۰ الاستقصاء : ( ك‎ ١ 
٠ السمكة‎ daii الفتوح ( ج ق۷ ) والشكل العام يجعلها‎ 

۲ وعذا الجزء عبارة عن حيوان ٠‏ الاستقصاء : ( ج۲ ) يشبه الحيوان. 
ex‏ المحود الی الامام والأنتان ۰ 

cc c‏ حيوان شائع درا 

4a Y. : المطاقة الثامفة‎ 

٠ والجزء اللثى فوق جيل‎ ٠ فأر يتسلق على حاحجة عايز يوصل‎ ١ 
uod s والجسم‎ Ja Vi ۰ والشكل فأرين‎ « Cc « الاستقصاء : ( ج۱‎ 
QU فى الأصل وليس فار وانما‎ uis, obe وقد يعير هذا الشكل عن‎ 
۰ س ) یتسلق علی حساب غره‎ ( ٠ انسان وصولى‎ 


3 
3 


۲ eu حيوان‎ eel 
: آما الجزء الوجود ق النتصف فهو حوض نی الانسان - الاستقصاء‎ - ۲ 
۰ ر جه ) يبحو ذلك الجزء التشريحى من شكل الحوض لانه یشبهه تماما‎ 
1 تشريح شائع‎ s 535 
اليطاقة التاسعة : ۱ ۲۰ ثانیة‎ 
(Ve » زی ما یکون بلیل واقف علی فرع شچره۰ الاستقصاء :(ج۱‎ ۷ -۱ 
۰ بليل متعلق فى شجره ( ج1 ) ویوحی بخكك الذیل والراس‎ 


c 


۲ والجزء الموجود à‏ التتخصف عيارة عن رسم لجنن کتکوت ۰ 
الاستقصاء ( جا ) من الشكل جنين کتکوت ۰ 


AM 


الب اقة ال اشرة : ٠6‏ ثانية 


۱ - شکل العنکیوت ۰ الاستقصاء : ( ج۱ )- الشکل عبارة عن عتکیوت 
لکترة الزوائد التی تشبه الارجل ٠‏ . 
cc 3‏ حيوان شائع مرا 


۲ - شکل رحم لاراء ۰ الاستقصاء : ( ۲ ) نظرا لوجود الفراغ الوجود 
فى النتصف وما حوله من شىء مقوس ( ج۲ ) ٠‏ وفتحه العتق الؤدية الى 
الداخل ( ج 5 ) ٠‏ 

ف > ج 1 cos‏ جنس شائع Yoo‏ 

۳ - وهذا للجزء شكل السلحناه ٠‏ الاستقصاء : ( ۱۱۳ ) من الشکل.. 
الجسم والراس والارجل ۰ i‏ 


^ 


١ س حيوان شائع‎ c 
: ملخص التقدير الأساسى‎ 

£u ۱1: :ك ك٣ ج‎ JN 

Qu ATA ۸= حح‎ mc: oll 


ظ ش = ١‏ 
الحتوی : بشر == ١‏ حيوان- ae ١١‏ = ۱ , جنس Y=‏ 


- 
Il 


Y= eps‏ طبيعة < ۲ سی 


3 


شائع / مبتکر : شائع - ۲۰ P= Kia‏ 


: QUAM ملخص النقفدیر‎ 
“NSE ° “NV للکان اكاك‎ 7 
۳" ۲ = القررات : ش‎ 
Y zz cxi i ee 
weg AA لستجابة‎ YY = للاستجابات‎ E Pei 


۷۷ 


الزمن الكلى - 186 ثانية 
متوسط زمن الاستجابة - ۸ ثانية 
متوسط زمن الرجم للبطاقات اللانونية < ۲۲ ثانية 
متوسط زمن الزجع للبطاقات اللونة = ۱۵ ثانية 
YEVA = Ta‏ 
ش مع Boi i‏ 


المجموع الكلى 
التسبة الثوية للمحتوی الحیوانی - 8ه / 
ربشر + حیوان ‏ : ( آجزاء البشر + اجزاء الحیوان » < ۱۳ : 3 
الاستجایات الشائعة = ۲١‏ 
الاستجابات البتکره < ۱ 
مجموع استجابات اللون ( ش ل + ل ش + ۲ل) / ۲ < صفر 
ح : مچل < ۱ : صقر 
رحح + ح غ) : «(ش ظ + آ1) < ۸ : صفر 
النسية المثوية للبطاقات 8 , 9 , ۱۰ < 595 / 
cid‏ = ۲ : ۱ 


£V AY = ۱۰۰ X 





العلاقات الاضافية : 

NEN SEET E 

A:\=(Cécteeordic 

ش : رش مع عاش ظ) - 5 : * 

نسية الاستجايات قير اللونة : نسية الاستجابات اللونة - ١‏ : صقر 

ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صفر * 

يلاحظ فى برتوكول هذه الحالة النقص الواضح فى نسبة ك ( ۷ره 7 ) 

وهى أقل من العدل الصحيح والذى يبلغ للشخص العادى ٠١‏ / مما يشير الى 
ضعف القحرة علی التجرید ۰ ومقابل ذلك نری آرتفاع نسبة ج ( CLAN‏ 
ونقص نسبة ج ) ee “+ (ZEN‏ ا 


11۸ 


'' كما يلاحظ اتخفاض ألعدد ألكلى لاستجابات الحركة الانسانية ح حيث 
بلغت فى هذا البرتوكول استجابة واحدة بينما يعطى الشخص الراشد المتوافق 
۳ استجابات علی آقل تقدیر » آما بقية تعدیرات الحرکة غکانت حركة 
حيواتية والتی بلخت نسبتها ۸ر۲5 / مقایل ۲رءٍ تلحرکة الاتسانية ۰ ولم 
يلاحظ فى الحركة الاتسانية التی ظهرت » تبادلية العلاقات والتعاون الشترك - 


ومن تقدیرات التظیل التی ظهرت ر( ظ ش ) والتی تشم الی التعماش 
الزاكد للاعتماد على الآخرين > ll‏ استجایات c^ v»‏ التى ظهرت فهى اشارة 
جيدة لحسن التکیف لدی الحالة ۰ 


ويلاحظ فى تقدیر الحتوی الترکیز علی التقدیرات ذلت الحتوی الحیوانی 
والطبيعة والتشریح والجتس ۰ a‏ 

ومن خلال محاولة ربط كل تقدير بآخر يتضح أن معدل الاستجابات 
(۱ : ۸) ۰ مما یشب الی الصراعات الداخلية نتيجة لعحم ارجاء الاشباع ۰ 
ونجد أن نسية ح : ( حح + حغ ) ج ( ۸:١‏ ) مما يشير الى التوترات 
القوية جدا وذلك لان حح + حغ آکیر من هرا ح ٠‏ 

وتوضح النسب التعلقة بالاتزان بين الانتحاء الداخلى والخارجى للحالة 
میول ذلت انتحاء داخلی » eS eus‏ استجایات (Êz t cc)‏ أكير من 
العلدقات الاساسية للبرتوکول ۰ 

وفيما يتعلق بالنسب المتعلقة بتنظيم الحاجة الى الحبة بتضح آن لدی 
الحالة القدرة على الاستجابة السليمة للناس وآنها ليست شديدة التواكل 
حيث أن ( ش مع + ش ظ ) آکبر من ربع ش ۰ 

وبملاحظة زمن الرجم للاستجابة نجد آنه سریع وآن زمن الرجم للبطاقات 
اللالونية آكير منه للبطاقات اللونة e‏ مما يشير QU‏ السمات المصابية كما 
ذكر « بتروفسكى € * 


۱۹ 


خالثا : الحالة الثالثة : ( م ٠‏ ش ) طالب جامعى عمره ۲۱ سنة «الاب. 
أمى ويعمل بالفلاحة » الأم لا تعمل ٠‏ تووط قى بعض المارسات الحارمية. 
بالرغم من الطابع الحینی الذی تتسم به آسرته ۰ آحلامه تملوّها الاستشارات 
الجنسية ومواقق الجماع مع الشايات ٠‏ يرى فى نفسه التواضع والهارة. 
وسرعه البديهة » ودرى أن الكثير من الناس يستفيدون من خبراته حيث 
يستطيع حل أى مشكنة تواجهه ٠‏ وللحالة ميول استعراضية حیث یتیاهی. 
بتكويته الجسمماتى ويستعرض ذاته اذا آتيحت الفرصة آمامه لذلك. 
يحسد الناس على ما هم عليه من الخير ٠‏ يطيل النظر ف الرآة قبل خروجه. 
الى الأماكن العامة ٠‏ عومل بقسوة من الوالدين فى طفولته وكآن موضع أنتقاد 
من قبلهما ٠‏ 


التداعى الحر على اختبار التات وتاویله 


وهو يحب لأوسيقى ».ولا يجد ف الدنيا ما يجلب ler. iei i d‏ 
الوالدی. »> ومن أمنياته أن يكون موسيقارا » 0 


۰ 1 


البطاقة ( 584 6 ).: ه شاب یمشی ف الشارع . وقام بمقابلة احدی الفتیات 
واصطحیها معد الی. !ستن » وتنطوی نیخه. علی‌شیء ننیء ولکن"الفتاة نیتها 
سليمة.» * ` 5 


دعم ف « منظر حزین ٠٠٠‏ راجل عنده أبن وحيد » عوده علی, 

الغيشنة السميّدة ٠٠١‏ لكن الولد لم" يُشعر برلحة من وللده فترك النزل وانفق 
كل ia‏ وافحرق فى الفولحن diss pi di oy: aie‏ وباد الى 
والده مرة آخرى بتآسف له » ٠‏ 


البطاقة ( 884 9) : م منظر عساکر وجنود » حاريوا .ى.كفاح , وع‌ادوا 
منتصرين ٠‏ ولشدة التعب فانهم مستلقون فى حالة النوم » ٠‏ , 


۷۱۰ 


أمامه » وأخيرا فتح شياك ليرى شعاعا من النور ليرى الحرية » عايش ى 
ظلام للخطايا اللى ارتكبها لأنه شبه منحرف » ٠‏ 


البطاقة ( 15 ) : « هذه الصورة أقرب الى شيطان مقيد بالسلاشتل 
لأنه لا يستطيع أن يعيش فى الجنة لسوء أعماله » وعدم سماعه الكلام 
الحسن » ٠‏ 


البطاقة ) 16 ) : » منظر Tue‏ عيارة عن شجرة أو جنینه ومجموعة 
من الناس یعیشون فیها وآمامیم بحر آو بجوارهم » وهم G‏ غاية السعادة ٠»‏ 


عسکری البولیس , فقال له آنزل ء وهذا الشخص Gale Ge‏ السرقة » - 


تظهر الکابة الاعتماحية anaclytic depression‏ لدی الفحوص 
نتيجة الحزمان الوالدی مما يشير الی ارتداده الی الخبرة الاوئی للانقصال 
وبالعنی الفرویدی نکوض الى النرجسية الاولية آو الی مرحلة اللاموضوع 
بلغه « سبیتز » آو نکوص الی فترة عحم التمییز بلفة « هارتمان » حیث لایهتم 
بالعالم الخارجى لانة لم يتعرف عليه بعد عی آنه مصدر ممکن للاشسیاع » 
ولا يجد فى الدنيا ما یجلب له اللذه » آی آن اللبیدو نا لبيدو نرجسى ويتضح 
ذلك من البطاقتين رقمى ‏ 1,14 ort‏ 

ویظهر الجانب الجتسی لدئ النخصية ' النرجنية ف ضورة الافواء 
الجنسی uS‏ 3 البطاقات( 14 ,3۸ 7 ,8۸ 6 BM,‏ 8(« ولکن یلاحظ مع ذلك 
وجود مشاغر الختب لوجود الصراع بین الانا الاعلی والرغبات الجنسية Gub‏ 
وظیرت تلك الشاعر ی ۳ بطاقات من الأربع بطاقات السابقة ما عدا البطاقة 
0 .۰ وی جانب العایبر والثل یبدو آن للحالة ضمیر! قایلا لفساد کما 
ق البطاقة 15 ۰ ite‏ تا تن 


وتقودنا البطاقات السابتة وتاریخ الحالة الی آن عدم التقات وعناية 
الأم بالحالة ف آلصفر G sa‏ الی عدم استدخالها کجزء من تصورات الذات 


Y 


والتی تکون آساسا لعااهات الذات السليمة قیما بعد مع AW‏ © وبمعنى آخر 
ویلغه «ماعلر» ان الحالة شعرت بالخطر فی الرحلة الكفلية لفقدان الوضوعالکفلی 
وانتی یکون Y kja‏ بتجزاً من LY!‏ تفسها » وحکذا نجد التهحید بقناء الذات 
غیحون الام یکون الطفل مققودا » وییدوا خلك واخضسحا من آول قصة خلال 
الفقدان التفسی للاب والام معا . وتضافرا مم تاریخ الحالة والتی يتضح 
قیها القسوة ق العاملة وتوجیه النقد » کل هذا قاد الطنل الی مرحلة البلوغ بان 
یستدخل حذه الاتجاعات من الأمومة غير الجیده وآصبح ینتقد نفسه ویستجیب 
للانعكاسات العادية باكتكابات شديدة ٠‏ 1 


وعلى LI‏ حال فان قحرا معینا من نضج وظائف الأنا والتى تسبق التوحد 
العاطفی جعلت األذات تدرك الوضوعات بآنها محيطة مما جعل اللييحو يتحرف 


وتقوحتا الیطاقات الستابقة آیضا الی صورة الذات فنجدها سلبية 
لاقصی حرجة فالبطل فیها اما حزین آو منحرف آو منعزل آو سارق وقلی لا 
ما نجد محاولات اصلاحية ۷6 wi: loo‏ ای ضعف اختیار 
للولقم ۰ وتظهر الجولنب الايجابية قلیلا و صورة طموح الذات فی بطاقة 


واحدة ۰ 


آما صورء الآخر فتبدو خالية من کل حب ورعاية ٠‏ فالآب أما مفقود 
فیشعر البطل بخيبة الأمل منذ بداية حیاته وأما لا تقدم له الساعدة والتوجیه. 
آما صورة الام فهی مهمله تماما من کل التصص ما عدا الاولی » ويشير ذلك 
الى صعوية استدخال الموضوعات أو بمعنى آخر الى نرجسية كاملة ف التعامل 
مع عالم 'الموضوعات f ٠‏ 


برتوكول الروشاخ : 
البطاقة الأوقى : ٠‏ ثانية 


۸-۱ آکبر من ۷ صورة فراشة ۰ الاستقصاء ر الجزء کله ما عداج ۷ 4 
تبدو کخلك من خلال الأجنة والشکل بتاعها مزرکش لها خیل ۰ س : ماذل 


۱۳۲ 


تتصد بكلمة مزركش 5 < : أقصد تظليل السطح الخارجى للفراشة ٠‏ 
oe c Bs c‏ شاتم N‏ 
Y‏ وجه عقرب ۰ الاستقصاء ر ج۲ ) لوجود الزوائد الامامیة ( ج؟١‏ ) 
والفم ۰ 
cc 43‏ ( جزء حيوانى ) شائع ۱ 


۳ فقرات سلسلة العمود ۰ الاستقصاء ( ج۱ ) تبحو فقرات من خلال. 


at L J‏ الثانية ۱۲۰ تانية 


)٤ج( الجزء الأبيض ( ج ف۷ ) عبارة عن قبة والجزء الأعلى صليب‎ - ١ 
انه بناء مميز ظاهر لشكل الكنيسة وهنا يأخذ شكل التححب ء والصلبب‎ 
* منظره صلیب‎ 
ر٥ معمار شائع‎ - T el = 
ا‎ 
ثانية‎ ٠ : á SIG dal الط‎ 

۱- وجه کلب آو ex‏ ۰ الاستقصاء ( ج٤‏ ) لوجود الآنف المتده الى 
الأمام ( ج۱ ) آن شکله لا یوحی باکثر من هذا الوجه ۰ 


جج u“‏ ( جزء حيوانى ) e‏ درا 
البطاقة الرابعة : ۰ ثانية 


اليدين فهما ( جا ) ٠‏ والمنظر مخروطى * 


Ax ove > : البطاقة الخامسة‎ 


dau. d‏ الخفاش . الاستقصاء : رك ) الاذنان للامام والاجنحة مفروده 


YY 


.والذيل قصير والارجل غير موجودة لانها فى الاجنحة ٠‏ 


cc a‏ حیویں c‏ مرا 


البطاقة السادسة : ۰ ثانية 
١‏ ممكن تکون زعانف سمكة ٠‏ الاستقصاء : fc)‏ ) الشرشرة الموجودة 
e‏ ش ظ جزء حيواتى c‏ 150 


۲ وهذه الأجزاء يمكن أن يكونوا أشخاص ( ج/,7١‏ ) ٠‏ الاستقصاء : 
الراس وانیدان والشکل لنسان ۰ 


T >‏ بشر شائع مرا 


.البطاقة السايعة : ٠‏ ثانية 
۱ أطفال أو أرانب ٠‏ الاستقصاء ( ج ۲+۱ ) الأنف والفم والرقبة 
.والعين » يرتديان طواقى ٠‏ والارجح أطفال ٠‏ 
ع c‏ بشر eis‏ ۲ 


اليطاقة الثامنة : ٠‏ ثانية 

١‏ دبين يتسلقوا أو يطعوا .٠‏ الاستقصاء ( ج١‏ ) الأرجل الأربعة وألرقبة 
والآئف .المنظر العام يوحى يذلك ۰ 5 | 
7 اج جج ا dem,‏ . شام . ,هیا 


البطساقة التااسسعة : . 4٠. ٠:‏ ثانية . 

١‏ صخرتين أو حجرتين مثبتين » والنظر اللى فى النتصف يشيه 
البرج ۰ستقصاء » هدم هی الصخور ) ج ( وهذا هو Ce ol‏ 3& 
QS M. y Log sa.‏ العام حخارة V oohe €, wu‏ و fe‏ - 


E " دود جرد شائع‎ E AR - Un 5 


البطاقة العساشرة + ' ۰ ثانية 
No‏ هوا ul Gee, igal‏ « أنه سرطان: aal]‏ 9 (لاستتصاء(ج۱) 


۷۳۳۶ 


متعحد الأرجل وتخرج من الجسم لیسبح بها ق الاء . 
gis o cc c‏ ۱ هرا 


Y‏ وهذ! الجزء عنكيوت ٠‏ الاستقصاء ( ج8 ) من خلال كير البطن 
cC c‏ — . حيوان m‏ ` درك 


Y‏ وهذا الشكل عبارة عن أسد ٠‏ الاستقصاء ( جا ) يبدو كذلك من. 
الأرجل الأمامية والخلفية والذيل ٠‏ 


c‏ عح حيوان شاتم درا 
ملخص النقدیر الاسساسی : 
الکان :ك- ۱ ج < ۱۳ ف = Yoa‏ 
القررات : ح - ١‏ جج = 1 ش ٤=‏ اش = ۱ 
ش ظ - ۱ 
الحتوی : بشر < ۲ حیوان = ٦‏ جزء حیوانی - ۲ Yolo‏ 
Ves gap ۲۰ fue‏ 
شائع / مبتکر : شائم Sine Yo m‏ = صفر ۰ 
ملخص التق دير الأضاق : 
المكان ٠.‏ ج << ۲ 


العلاقات الأساسية : 


الزمن الكلى = Wo‏ 456 
متوسط زمن الاستجابة = A‏ ثانية 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالوانية - 76 ثانية 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللونة -- ۱۰ ثانية 

/ ۹ر٤‎ = Av 
مع + ش + ش ظ‎ v? 


الجموع 
النسبة الثثوية للمحتوی الحیوانی = OVA‏ 


Yo = ۰۰ 2 





1Yo 


( اليشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر + آجزاء الحيوان ) = ۸ : ٣‏ 
الاستجابات الشائعة = ١١‏ 

الاستجایات البتکرة < صفر 

مو ابات الآون :2 jus‏ 

ح : هجل = ۲ : صقر 

رحح + جغ) : (ش‌ظ + 11) -1: ١‏ 

النسية المكوية لليطاقات 8 , YON = ۱۰ ۰ ٩‏ 


:العلاقات الأضانفية : 
qum ccc‏ 
Cle eel ec‏ = ۲ ۱۳۶ 
ش : (ش مع + شش ظ ) < ه : ۱ 
نسبه الاستجابات غبر اللونه : نسبه الاستجایات ١ = AAA‏ : صفر 


ش ل : رل ش + ل ) = صقر : صفر 


يلاحظ فى عذا الیرتوکول آن الجموع الکلی للاستجابات « ۱۷ استجابة ) 
أقل من المعحل الطبيعى ) ٥ : Y*‏ استجابة ) e‏ 


كما يلاحظ أيضا النقص الواضح ف نسبة ك ( ١ره‏ / ) وهى أقل من 
المعحل الطبيعى ( ٠ ) / ٠١‏ ومقابل ذلك نجد زيادة فى نسبة (ZVI) g‏ 
جيتما نسية جح ) حمراا/ ) فا رثك ٠.)‏ 


تفتقر الحالة الی الحركة الاتسانية ء فقد کابت هناك استجابتان مقایل 
۳ استجابات ف السجل العادی ۰ وحتی تححید هاتین الاستجابتین لم يكن 
جازما ۰ LS‏ انتقرت ماتان الاستجابتان الی النشاط والتبادلية ومقایل خلك 
يلاحظ العد الكبير فى استجايات حح » وانعدام الحركة غير الحية ج غ ٠‏ 


وفيما يتطق باستجابات التظيل يلاحظ قلة الامتمام باستجابات ش B‏ 
cua‏ كان بالسجل استحاية ولحدة ممأ يشير الى سده الحساسية والاعتماد 
البالغ على الآخرين ٠ ٠‏ 


۱۳۹ 


ويفتقر البرتوكول الى استجابات اللون وخاصة شى ل مما يوحى بسوء 
التولفق لدی الحالة ۰ 


السلوك الاجتماعی التبول وذلك لان حح أكبر من ۲ ح ٠‏ 


۷ تسمح للفرد باستخدام مصادره الداخلية بطريقة بناءء حيث أن Eccc‏ 
أكثر من هر ۱ C‏ 9 


Lei‏ النسب التعلقة بالانتحاء الداخلی والاتتحاء انخارجی فشوحی 
بالانتحاء الداخلى للمفحوص حيث أن عحح + حغ أكبر من ( ش ظ (HB‏ 
كما أن ح : مج ل فى نفس الاتجاه l ٠‏ 


وفیما یتطق بالنسب التطقة بالحاجة الی للحبة نجد آن ش مم+شظ 
أقل من 5/١‏ ش مما يشير الى أن عناك ميلا الی انکار آو کبت الحاجة الى 
الحبة أو عدم نموها مما قد يمثل عجزا أساسيا فى التوافق العام ٠‏ 


وتشير نسبة ك : ح والتی بلغت ف البروتوكول ١‏ : ۲ آی آن ك آکبر 
من ۲ح الی آن هناك قدرة خلاقة لدی الفحوص لم یجد لها بعد متتفسا 
مرضيا ٠‏ 


ویظهر الاکتشاب النرجسی فق بطىء زمن الاستجاية حيث يلغت فى 
البرتوکول هر۳ ثانية بینما متوسط زمن الاستجابة التوقم ۲۰ ثانية ۰ 


رابعا : الحالة الرليعة : (! ٠‏ ع ) طالب جامعى عمره ٠١‏ شقة » 
الأب متوق وكان يعمل للاما لاحد الساجد ء والأم غير متطمة وربة بیت ۰ 
له اريعة اخوة هو آصغرهم ۰ یذکر آنه مر بظروف صعبة ق الرحة الاعدادبة 
من تعليمه ٠‏ وتتضمن لك الظروف مرض الأب وضعف النواحى الادية ۰ 
تمیل cl‏ الثالية نی الرکز الاجتماعی لوالده حیث یتمنی له آن یکون محرسا 
بدلا من الوظيفة التی کان یشغلها ۰ تبحو آخيلة النجاح فى حياته واضحة 
حیث یتمنی Gf‏ تکون له مكانة مرموقة ی الجتمع » ومن الوظائف التی یتمنی 
gl‏ یشغظها « وکیل نيابة » وینکر آن حذه الوظيفة لیست شیثا من التکبر 
ولتما الهدف منها الکشف عن الواقم وحتی یظهر للناس "لذین یصفونته 
بالتكير أنه غير ذلك تماما ء آو آن یکون « قاضيا » ف الحكمة ویتادی باعلی 
صوته ویلتئت الیه کل من بالقاعة ویقدمون له التحية ۰ ومن اخيلة النجام 
والألعية أيضا أن يتبوا لحد الراکز الاجتماعية الهامة لنشر الآفکار الجديدة 
على اللا آو آن یکون نجما مشهورا یصفق له الجتمع ۰ 


ومن الأخيلة التی تشم الی القوة ء التحليق فى السماء كقائد طائرة مثيرا 
دهشة الارة من تحته ۰ وآیضا محاولته لانقاذ غریق لیس کسمل انسانی ولکن 
للفت أنظار المحيطين والتحدث عنه ء وتحقیق البطولة آثناء الحرب والحصول 
على ميدالية شرف ٠‏ 


وتبدو الاخيلة الاكتئابية النرجسية ف نشوب حرب عالية وتصور 
الاتفجار الذری وما يحدث من تخريب ودمار » وتخيل ردود فعل أصدقاكه عند 
وفاته وتشییم جنازته ۰ وتخیله نهاية العالم ء وكذلك تخيله أنه حبيس 
حجرة يوجد بها الجان والعفاريت ٠٠١‏ الخ l ٠‏ 


وللحالة aS oae‏ ححقها الاستعراض وجذب الانتیاه ۰ —- m‏ 
أخيلته عموما الشغف الجنمى متمثلا فى مصاحبة الفتيات واشياع دوافعه 


تفسه بآنه شغص متميز عن الآخرين ويحاول استغلالهم ويستطيع السيطرة 
على أى حديث يشترك فيه » ويحسد الآخرين على ما يتمتمون به من حظ 


AYA 


سعيد » ويرى كذلك أن التفوق شىء يولد مع الانسان ٠‏ ويميل الى استغراض 
جسمه والنظر كثيرا فى المرآة » ويحب أن يمتدح كثيرا من الآخرين ٠‏ 


التداعى ألحر على اختبار التات وتأويكه : 

البطاقة )1( ١‏ ولد صغير حزين نفسه يعزف على الكمنجة بيفكر 
ازاى يعزف عليها يردد آن يتعلم عليها » وامامه نوتة موسيقية بیضاء خالص. 
وظروفه سيئة » ونفسه يبقى مايسترو كبير أو عازف كمنجة كبير ٠٠‏ هو 
صغير یشبع حوایته لکن دا یکبر یتحول الی النجومية ء فلوس وعربیات 
وحاجات ذی کده » ۰ (س) « ق طفولتی کنت آتمتی آکون ممثل » ۰ 


البطاقة ) MB‏ 3( : « واحده عایزة تنتحر وبجوارها مسحس » جایز 
غلطت ء وهى فى حالة بكاء لعدم استطاعتها تنفيذ الاتتحار » ومش عايزه حد 
يبص فى وشها ء غلطت ء واحد ضحك عليها ٠٠‏ والينت دى عندها بعض 
التسيب آدى بها الى ذلك » ٠‏ 


البطاقة ( 318 6 ) : د هذه صورة شاب یحکی_لوالدته الظروف التى أدت 
به الی‌السرقة » علشان يعيش كويس ذى الناس ويشترى عربية » سرق فلوس 
والده » والنوم باين فى عينه » ٠‏ 


ع م 
البطاقة ( 810 7 : « شاب صغير السن » آمامه رجل uS‏ السن ء وهذا 
الشاب ينظر نظره كلها اشمئزاز للمجتمع مما جعلت الرجل الكبير يستنكر 


ذلك ء وهناك علاقة بين الشاب والرجل أما أن يكون والده أو آحد أصحابه ٠2‏ 


البطاقة( BM‏ 9 :» شلة أولاد » آفكارهم زى بعض » وهذه الشلة 
تميل الى الشغب والتسكع فی الشوارع ۰۰ احتمال مش لاقيين مكان يناموا 
فيه » ق آی جنينة کل ولحد نام على الوضع اللى يريحه » والتعب باين عليهم 
خالص ورايحين فى النوم » وأفکارهم غريبة عن الجتمع » ٠‏ 
۲ 
٠‏ البظاقة (14): «١‏ ولحد لديه ظروف سيكة جدا متضايق موجود فى 
حجرة وطافی النور ء ساجن نففسه » جايز سقط فى امتحان + أو عمل غلطة ء 
تفسه يوصل لحل معين ٠‏ وهذا الموقف حدث لى c‏ حيث وضعت ف موقف مشابه 
لیس له حل » - ۱ 

wA 


(م ٩‏ الشخضية النرجسية ) 


.البطاقة ( 15 ) :م أشكال غريبة ٠٠٠‏ مدفن مسیحی فیه صلیان 
وصنادیق » وصورة شیطان » ۰ 


البطاقة ( 16 ) : « أرى الآن فى الصورة حروب ودمار » غفی مصر مثلا 
توجد التناقضات واختلاط الصح بالخطأ » وحرب لبنان يسيب العصيان 
والنکر » وحرب ایران والعراق بسیب ما ترتکیه العراق من منکر ء وکتك ما 
تمر به فی مصر من حرب محرقة ۰ فالعقاب شیء لاید منه سواء ق لتدنیا آو فى 
الآخرة « وآری آن مصر ستلقی جزء من عذابها ق الدنیا » ۰ 


البطاقه( BM‏ 17 ) : « ولحد عريان بيطلع علی الجبل » ممکن یکون 
شخصية مرموقة يحاول الهرب حتى لايراه أحد » بعد موقف خطاً آو موقف 
سی )۶ ) * 


يتضح فى هذا البروتوكول النواحى الاستعراضية وحب المفحوص للظهور 
النجوم الشهورین » وقد یلجاً الی السرقة لتحقيق تلك الآأخيلة من أجل 
الاستمراض وذلك ف البطاقة (6BM)‏ £ ۱ 


وذلك للمشاعر الاكتقابية التى نجمت عن الغواية الجنسية كما فى البطاقة 
(8BM)‏ . 


ويتضح ف القصص الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه 
المفحوص تعدم آحساسه بالكفاية والرضا ٠‏ مما يشير الى ضعف قوة الأنا 
لدیه وعدم آحساسه بالهوية آو افتقاده لها نتيجة لانضمامه الى شلة من 
النحرفیل والفشل ف التعيين بالوالد ٠‏ ويستعيض الفح وص عن ضعف 
الشخصية بحب الاستعراض الذى رأيناه من قبل فى القصص السايقة ٠‏ 

توضح لنا القصص السابقة الصورة السلبية لليطل عدا القصة الأولى 
التى يظهر فيها التذبذب بين الشهرة والألعية من ناحية والحزن والبؤس من 
ناحية آخری ۰ نجد البطل بین قصة وآخری اما حزیتا مکتئبا یحاول 


۱۰ 


الانتحار.» أو سىء السمعة ء سمارقا يحاول التخفى عن أعين الناس Leoni. z‏ 
على الجتمع » ولديه الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 


وفيما يتعلق بصورة الآخر السقطة » فيبحو أن هناك فقرا جزئیا مم 
هذا الآخر وخصوصا الاب حيث لم تظهر المشاركة الوجدانية الحقيقية فى 


مما يوحى بوجود.المثلث الآوديبى ٠‏ 
بروتوكول الرورشائ للحالة الرايعة ؛ 
البطاقة الأولى : ۰ ثانية 


١‏ شايف فيها حاجة وحشة أشبه بالخفاش وهذا الحيوان لا يستطيع 
أحد أن يتغلب عليه ٠‏ الاستقصاء (ك) له أجنحة سوداء ومخالب تشيه 


لنخفاش كماما ٠‏ 
d‏ حح»ش 11 حيوان شائع مر۱ 
اليطاقة الثانبة : . ١‏ ثانية 
١‏ -صاروخ منطلق ٠‏ الاستقصاء : (ج5) يبدو كذلك لانه منطلق وسريع 
ومرتقع ٠‏ 
tco c‏ شىء e‏ مرا 


۲ - وهذا الجزء (ج؟) وجهين أمام بعض يقومون يحراسة حاجة ٠‏ 
الاستقصاء : الاثنين حول يقومون بحراسة الشىء الاحمر الموجود من أسفل 
(Yq)‏ وهمه عيارة عن à Oil gam‏ وضع الاستعداد ۰ (س) هذا الحزء الاحمر 

k + لا أعرفه تماما‎ 
ار٥ حيوان شائع‎ ٠ cc c e 


۱۳ 


۳ وهذا الجزء يشبه رحم فتاه ۰ الاستقصاء : (ج۲) نظرا للون والغکل 
والفتحه اللی ق النتصف مشابهه للرحم (M£2)‏ * 


s 


3 ش ل ۰ ش مع جنس . > ۲۰ 
اليطاقة الثالتة : dn éo‏ 
Y‏ - اثنان من الشباب يحاولان رفع شىء ما من الارض ۰ الاستقصاء - 


4 s a 


C c‏ يشر Mas‏ هدرو 


الدطاقة الرايمعة - ansi £o‏ 
١‏ هذه الصورة تسبب لى نرفزه ۰۰۰ عبارة عن مخالب ٠‏ الاستقصاء > 
( جا ) أآشبه بالثعبان ء الخالب دائما مخيفة ٠‏ 


£ 


چ Cc‏ حیوان ci‏ درا 


۲ والجزء الوجود من آسفل جزء من استان ء الاستقصاء : (جا) هذل 
الجزء یبدو من شکله بطن لاتسان ۰ 


^ 


" = جزء أنساتى شائع ١‏ 
البطاقة الخامسة : ۰ ثانية 
١‏ بنتين من نفس النوع وأفكارهم واحدة وهمه الاثنين متفقين فى كل 
حاجة ۰ الاستتصاء ( ك ) الائنن ملقوفن بملایه لف شکلها آسود بیهرچو! ^ 
نايمين على الارض ٠‏ 
E‏ كن وج ET‏ شائع JY‏ 
الْبطاقة السادسة : Auk cv.‏ 
۷۸-۱ مش عارف ء لکن ممکن یکون آشبه بقضیب الرجل ۰ الاستقصاء 
(o‏ شکها یوحی بذلك ۰ 
u“ 3‏ جنس شائع ,` 


۳ 


#البطاقة السابعة : ٠‏ ثانية 
۱- مفلین من منبع واحد یعتی آخوه : الاستقصاء (ج۲) يبحو ذلك من 
خلال اللعب مع بعض حاجه بتربطهم (س) الاخوة ۰ 


5 شائع‎ De C 3 


البطاقة الثامنة : 0 ثانية 
١‏ نمر أو أسد الاثنين مفترسين ٠‏ الاستقصاء (ج١)‏ الاثنين على 
أهبة الاستعداد من الوقفة بتاعتهم ٠‏ 
CC c‏ حيوان شائع Y‏ 


البطاقة التااسعة : nü Yo‏ 
۱ ۱- حریقه ینبعث منها دخان ٠‏ الاستقصاء : هذه هى الحريقة ) CNG‏ 
للشکل بتاعها شکلها الاحمر آشبه بالنار » وهذا الجزء هو الدخان (ج۲) ۰ 
vd «ttc c‏ فار EE‏ 


البطاقة العاشرة : ٠١‏ ثانية 
۱ - آثنین بيفكروا فى حاجة سيثة ۰ الاستقصاء (ج5) يبدو ذلك من 
خلال وجوههم التى لونت باللون الاسود ٠‏ 
we J 3‏ بشر مبتکر ١‏ 
؟ ‏ وهذا الجزء عبارة عن مقص ۰ الاستقصاء (ج۲) yous‏ کتلك لان شکله 
مقص * : 
gt "n E‏ . شائع ١‏ 
ملخص التقدیر الاساسی : 
المكان :ك = ۲ ج < ۱۳ es‏ ۱ 
القررات : ح - 5 Vee Veet tse‏ 
ش < ۲۳ ل < ۱ اش ل = ۱ شاا 
الحتوی : دشر = £ حيوان - 85 جزء آتسانی VS‏ جنس < ۲ 
اشیء ۲ انارت ١‏ 
Uca ' Wm dii: Ss] etus‏ 


سے 
I‏ 


V i 


العسالقات الأساسية : 


الزمن iau Yeo = ki‏ 
متوسط زمن الاستجاية -- ۲ر۲۰ ثانية 


متوسط زمن الرجم للبطاقات لللالونية < ۲۳ ثانية 
متوسط زمن ثرجع تلبطاعات الونة - ۲۱ ثانیه 
ش 7 

ش مع + ش + ش ظ 


7 ۲۰ . Mox: 

المجموع الكلى 
التسبة الئوية للمحتوی الحیواتی = ٠١‏ / 
y‏ البشر + الحیوان ) : ر آجزاء البشر + آجزاء الحیوان ) ۸2 : ۱ 
الاستجابات الشائعة < ۱۳ 
الاستجابات البتکرة < ۱ 
مچموع استجابات لللون = LLY‏ 
ح : مدال ع ۲ : ۱ 
( حح + جغ ) : (ش‌ظ + ۲) < ۶ : صقر 

النسبة الثوية للبطاقات ۰۹۰۸ VU = ٠١‏ 





ج + جح . = Ypo‏ :£ 

۶ : جح + جع ) < هرا‎ ( : rc 

ش : (ش مع + ش ظ ) = ٥ر‏ : ٥ر‏ 

نسبة الاستجامات عم اللونة : نسبه الاستجابات. اللونة - ۱ : هرا 


YS 


التظلیلات التمايزة : التظیلات غب التمایزة = ور : صفر ۰ 
ش ل : ( ل ش + ل) < ۱: هرا 


يوضح هذا البروتوكول حصول الحالة على عحد قليل من المجموع الكلى 
للاستجابات ( ٠١‏ استجابة ) وهو عحد ضحل حيث يعطى الانسان العادى 
من ٠١‏ : 55 استجابة على البروتوكول ٠‏ 


وتبين النسبة التالية ۴ر۱۳/ ك ء WALT CAT‏ تقديرات الكل 
عن العدل الطبیعی ( ۸۳۰ ) وآن هناك تاکید لاستجابات ج مما یشم الى 
الاحتمام القلیل نسبیا بتحقیق التکامل والتنظیم ٠‏ 


ويشير البروتوكول الى قلة استجابات الحركة الاتسانية مقابل وف رة 
الاستجابات الحيوانية » بالاضافة الی وجود استجابتین للحركة غر الحية . 
مما یوحی (enki‏ استثمار اللبیدو استثمارا ثابتا فى الموضوعات نتيجة 
للتوترات القوية والصراعات التی یعانی منها الفحوص ۰ ومما يلاحظ على 
الحركة بصفة عامة أنها تشير الى القوة » فهى تفصح عن شىء مندفع بسرعة 
خلال الفضاء آو خرکات لنسانية آو حيوانية تتمثل فیها القوة واليقظة ۰ 


ومن اللفت للنظر غیاب ای تقدیر للتظیل ۰ آی آن هناك حساسية تحو 


التظیل وأنکاره مما یوحی بوجود صراع یکون الفرد علی وعی به ويتعلق 
بالنواحی الواجدانية التطقة بالاخرین ۰ 


وتشر تقدیرات اللون بان للمفحوص القدرة علی اقامة علاقات ايجابية 
مع الآخرین لوجود ش ل ۰ ولكنه يعجز عن ذلك لما يعانيه من انفعالية 
متفجرة لا يستطيع السطرة عليها ٠‏ 


ومن النسب المتصلة بالمصادر الداخلية ومجال الاتدفاعات جح : ح ح » 
ح : ( حح + حغ ) » وتشير النسبة الأولى الى غلبة حح على استجايات eg‏ 
وتشير النسبة الثانية الى أن ( عح + عغ ) آکبر من درا ح » وتشنیر 
النسبتان الى وجود توترات قوية جدا والى عدم تكوين علاقة وجدانية 
حقيقية بالآخرين ٠‏ ` 


Ta. 


وفيما يتعلق بالاستجابة الاتفعالية للبيكة تجد أن مجموع ل ( ١‏ ) أقل 
من ثلاث استجابات » وأن ل ش + ل آکبر من ش ل مما یوحی بضعف القحرة 
على الاستجابة للمؤثرات البيئية ٠‏ وضعف السيطرة على الاندفاعات 
الانفعالية ٠‏ 


ویشیر البروتوکول الی نقص النسبة التوية للاستجابات للبطاق ات 
اللونة mal, Gun‏ ۷ر۲/ مقایل 7۲۰ وهی النسبة الطبیعيه للشخص 
العادی ۰ 


للمطاقات اللالونية ٠‏ 


)£ : صفر) الى أن المفحوص دتسم بالانتحاء الداخلى ٠‏ 

وقیما یتطق بالحاجة الی الحبة فآن ( ش مع + ش ظ ) آقل من ربع 
ش مما يحل على أن عناك ميلا الى انكار أو كبت الحاجة الي الحبة آو عدم 
نموها مما قد يمثل عجزا اساسيا فى التوافق العام ٠‏ 


wv 


خامسا : الحالة الخامسة : (1 ٠‏ ب ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة ء الأب متوق 
عندما كان يبلغ من العمر 1 سنوات » الأم ربه بيت ٠‏ يسيقه شقيق ويليه 
شقيقان ٠‏ يستغرق كثيرا فى أحلام اليقظة ٠‏ فمن أخيلته أن يصبح رئيسا 
للجمهورية حتى يتحدث عنه الناس ء أو أن يكون ضابطا فى الجيش أوا عضوا 
بمجلس الشعب ٠‏ يصف نفسه بالحساسية والتواضع وكراعية الهزيمة » 
ويذكر أنه عندما يقوم يسرد قصة ما فان الجميع يستمعون اليه ٠‏ ويميل الى 
أن يمتدحه الآخرون ٠‏ أما عن أحلامه الليلية فهى أحلام اكتثابية فدائما م 
يحلم بيوم القيامة » وأحلام مفزعه تسيب له الأآرق ٠‏ 


التداعی الحر علی اختبار التات وتاویله : 

البطاقة ( ۱ ) : « طفل صغير يتمنى أن يكون فى یوم من الأیام موسیقار 
مشهور یعمل الحان مشهورة والناس کلها بتتکلم علیه » ويظهر فى الحفلات ء 
والناس تصفق له » ویقم ف حب احد البنات ویتزوجها ۰ واثناء سيره فى 
الشارع یتجمع الناس حوله ويسلمون عليه ¢ وعندما يذهب الى أى مكان 
تعطیه الناس وضعه ویصبح من الاغنیاء » ٠‏ ; 


البطاقة ) BM‏ 3( : + « صورة ست تفکر فی الزواج وتكون سعيدة مسع 
زوجها > ويحقق لها كل اللى تطلبه » ویکون عندها Jubi‏ تربيهم ويظعوا 
حکتور آو مهنحس , وتتمنى أن تكون فى قصر وعندها خدم والناس تلبى كل 
aS‏ € وای حاجة تطلبها تجدها فى الحال » وتلاقی جوزها قاعد جنبها : 


البظاقة ( 881 6 ) : « رجل وامه.. بیفکر بعحما یشتغل بریح والدتکه 
ويراعيها اجتماعيا وعاطفيا وماديا ويجيب لها كل اللى تتمناه » والست تتخيل 
أن ابنها يتخرج ويشتغل ويبقى مشهور وغنى ؟ ٠‏ 


BM) titles‏ 7 : « ولد وآبوه ء era Jai d Sin A‏ مُشهور 

یمثی فى الشارع و أيوه والناس تحترم أيوه » ais‏ عند مرض والده 

جقوم بعلاجه ق الخارج ٠‏ ویتمتی آن یکون آبوه سیر € i‏ یتمتی آن یکون 
آبنه كبير ویحضنه ویراعیه ویحاول یحل له آی مشکله » 


FV 


البطاقة ( 810 9 ) : م صورة جنود فى الحرب » فى حالة راحة بعد عملبة 


حربية ٠‏ ويتمنوا يرجعوا للوطن منتصرين والناس فرحانه بینهم » والاعل 
يقايلوهم بالفرحة » ٠‏ 


البطاقة ( 14 ) : « راجل مسجون يتمنى يخلص سجنه ويظلع للدنيا 
حر طلدق ء أول ما يطلع يلاقى عربية تاخذه علی شقة منروشة فرش فاخر . 
ی ما بطم کون س لون رة مل ها مارح كو + 


البطاقة ( 15 ) : a»‏ صورة واحد قسيس يتخيل نفسه مكيل بالسلاسل 
وآمامه ظلام » ووجه آسد » ومش قادر یتحرك منتظر نار یتحرق فیها » ۰ 


اثبطاقة ( 16 ) : « آتخیل مجموعة من الناس ذات مرکز عالی » ولحد 
متهم بیفکر آن الناس كلها بتحبه ويهذروا معاه » والجموعة تشعر بالسعادة 
والفرح ٠»‏ 


البطاقة ( 888 17 ) : ه صورة شاب فى مثل عمرى يحاول يتسلق الجبل 
لا للرياضية من أجل ذاتها ولكن عئشان الناس تقول عليه بطل وراجل 
رياضى » ٠‏ 


تظهر العلاقات النرجسية واضحة من خلال الفحص الشامل للقصص 
السايقه ء فقی البطاقه رقم ۱ نجد اخيلة النجاح غير المححود التى تمهد الطريق 
آمام الفحوص للشهرة ¢ ومكذا تتضح الحاجة الى هتاف الاستصيان ٠‏ كما 
يتضح أيضا السعى المستمر ليكون مركز الاهتمام كوسيلة لابطال مشاعر 
اندونية التى يعانى منها وطبقا طرايش» فالحالة تعانى من تضخم الذات 
النرجسی التعویضی ۰ 

. وتتکشف القدرة الطقة.لدی الخالة من خلال البطاقة رقم ( ۲ ) حیث 
تلبی طلباتها دائما وکان موضوع الحب امتداد لذاتها آكثرٍ منه منفصلا ككائن 
منفرد (814 3) وتتفو تتفق البطاقتان! BM, 7 BM‏ 6 مع البطاقة رقم )\(3 
أظهار الرغبة الحادة التی لا تشنبع مجال. الشهرة والثراة . , , 


. ب وتضطور, الرنمية ف. آن یکون ابنا لوالدین آکثر عظمة من ائلذین آنجباه وهذه 
(لخیالات هی ما آطلق Family Romance zuy} JLS ($) saji kek‏ 
ويتضح ذلك فى البطاقة (/81 7) حيث يتمنى اليطل أن يكون والده «سقير,»٠‏ 


وهناك Ge AST‏ حلیل علی العلامات النرجسية ق البطاقات الأخرى 
حيث نجد العنی التعاظم لاأهمية الذات فی البطاقة BM)‏ 9( والتطلع الى 
الثروة الطائلة والطموح العالى à‏ اليطاقة )14( - 


وتظهر الاكتثابات الخطرة فى البطاقة (15) لفقدان الامدادت الخارجية 
نتيجة لوت الأب فى سن ميكرة مما أدى الى انخفاض تقديره لذاته لتحرر 
الاستثمارات الليبدية من الموضوع ٠‏ ونتيجة لذلك فاته ینتظر ما یضم 
نهابة لهذه الحالة حتى لو كانت الحرق ف النار كما فى القصة ٠‏ 


ویظهر التمرکز حول الذات فى البطاقة (16) ۰ وتطالعنا القصة الأخيرة 
BM)‏ 17{ بالاستعلاء الکاتب الذی تحدث عنه « كيرنبرج » فالبطل هنا 
ناجح من الناحية الرياضية ولکن ما یقوم به من آجل الاستعراض ولیس من 
اجل الاعتمامات الخاصة به ۰ 


تسم صورة البطل السقطه ف التصص السابقة بالطموح الزائد وآخاییل 
العظمة التی تتواجد جنبا الی جنب مع الشعور بالنقص . عما آن هناك 
اعتمادا مفرطا علی "الاعجاب الخارجی وهتاف الاستحسان من قبل الآخرين » 
والرغية دائما فى اليحث عن الالعية والشهرة والثروة والجمال ۰ 


أما علاقته مع الآخر فهى تفتقر الى الوجدان الحقيقى فهى من أجل 
الاستعراض ففى البطاقة الآولى يتزوج من فتاة جميلة لا للعلاقة الوجدانية 
التى تربطه بها ولكن ليشار اليها ويشدو الناس يجمالها ويحسدونه على 
ما هو عليه ٠‏ كما لا توجد العلاقة. التباملية وصورة العمل المشترك مع. الآخرين 
كما فى البطاقة (16) آما المشاعر إللوجهة للوالدين فى البطاقتين(/81 7 BM,‏ 6( 
فتهدف الی الاستمراض,وحتاف الاستحسان.من الحیطین » 


وخلاصة التول آن البطن یلجا الی الاستعلاء الکانب ق Gd‏ مسع 


۱۳۹ 


'الآخر من أجل التكيف الاجتماعى ولاخفاء التشويه العميق ف العلاقات الداخلبة 
-همعة + 


«بروتوكول الرورشائ تلحالة الخامسة : 
البطاقة الأوكى : ۳ ثانية 
١‏ هذه الصورة تشبه حجر آو صخرة (ج۱) موّدية الی طریق لیس له نهاية 
الأجنحة والجسم اللى فى المنتصف والأرجل كل ذلك جعلها تشبه الخنفساء . 
أنها نفس الشكل 5 


o? 4‏ حیوان e‏ مرا 


البطاقة الثانية : ۵ ثائية : 

١‏ هذه الصورة تشيه حجر أو صخرة (ج١)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهابة 
(ج؟) ٠‏ وقد تشبه صحرة (ج١)‏ يوجد فى منتصقها مجری للمياة (جف۷) وبها 
.طريقين ضيقين (<۱۰) ۰ الاستقصاء - منظر وشکل الخط الطوی الموجود فى 
التصف یوحی Gl‏ طریق وکنلك الجزء الوجود من آسقل یوحی بطریقتین 
.وهذه عبارة عن صخرة لأن شکلها غير منتظم ٠‏ 


E ش ممع - طبيعة -~ ". شائع‎ e 


مت صورة . عفاريت أو صورة ولد وينت Gala:‏ - الاستقصاء : 
E MR ic)‏ 
لصورةنیوحی بالام ۰ s bct‏ 


E s e‏ | شیر eR‏ مرا 
البطاقة الرابيعة :1 . . . ۲۷۰ کانية 


3e.‏ شجرة ERN E‏ » وجود فروع متظزها بعطی 
.آیحاء بالشچرة لانها 5 SBM Sas‏ والشکل » متحلية. الفروع ٠‏ 1 . 


= 


—- 


Mie 


Y‏ وقد تشيه أيضا صورة ختفساء + (ك) كلها ختفساء لوجود الأجنحة 
والجزء الاوسط والارجل نفس الشكل ٠‏ 
T a‏ حیوان ١ es.‏ 
۳ - ویمکن آن آتخیلها عبارة عن مضیق خلف شجرة ۰ الاستقصاء : 
(ك) لقد تخيلتها. كذلك لوجود هذه اتفتحة ر ج ف ۲۱ ) ۰ 
ف لهك ش مع طبیعة شائع ۱ 


5 وقد تكون حخان متنائرة ٠‏ الاستقصاء : (ك) دخان طالع متحفع من 
الصحر ودبداً يتنائر فى 'الجو ٠‏ 


vs tc d‏ دخان cals‏ ۵ر 


اليطاقة الخامسة : 4G V‏ 
١‏ صورة عنكيوت ۰ الاستقصاء 5 رك الارجل الكثيرة والرآس فهو 
Wat‏ للجرى s‏ 


۲ - صورة تشبه بادین (ج۵) وهناك مجموعة من الناس )٠١<(‏ فى كل. 
بلد ویفصل بینهم حاریق ۰ الاستقصاء ء من الشکل والناس اللی فیها » ناس. 
قاعدة بتفکر ۰ 

3 ش »۰ ح طبیة » بشر شائم مرا 


البطاقة السادسة : to‏ ثانية 
١‏ صورة طبارة نفاثة تطلع دخان ٠‏ الاستقتصاء ء منظر الحخان 
مندفع من الؤخرة وانتشاره على الجنيين Ui (Ve)‏ الطائرة فهو الجزء 
الامامی (ج؟) ٠‏ 
ك vic‏ شیء شائم Yo‏ 


؟ ويمكن أن تكون صورة: ثعبان بيمثى مطلع. تراب٠‏ الاستقصاءرج؟» 


MY 


هو التراب (ج) ۰ 
tc “ce c‏ حیوان e‏ هرا 


البطاقة السايعة : ه ثانية 
١‏ صورة طقلين بلعيان معا ٠‏ الاستقصاء (ج١‏ + ج۲) يبدو ذلك من 
.خلال منظر الرآس gif‏ رآس کل منهما ۰ (ج۱) - 
C eee‏ بشر شائع درا 


 "‏ أو صورة روحين يلتقوا يعد الموت ٠‏ الاستقصاء (ج5) الدخان طالع 
.منها فى صورة طفل ٠‏ 
c‏ حغش ( يشر ) مبتكر Y-‏ 
البطاقة الثامنة : ٩‏ ثانية ' 
١‏ صورة قارين بيعملوا حاجة معينة ء٠‏ الاستقصاء (ج١)‏ يبدو ذلك 
من خلال الأرجل والرأس ء عايزين يطلعوا على dale‏ + 
e E €‏ حيوان شائع درا 


۲ - صورة شجرة(ج1 +ج1١1)‏ بين الصخور (ج0) والفيران (ج١)‏ طالعه 
lek‏ . الاستقصاء : بيحو ذلك من خلال الفروع ahal)‏ وساق الشجرة $ 


ج > ج CC o?‏ نبات » حيوان شائح درا 
البطاقة التاسعة : ۲۳ ثانية 


١‏ ا صوره قصر فحم e‏ الاستقصاء ۲ c‏ ف٤)‏ يبدو ALS‏ من شکله 
v? a‏ معمار ١ eM‏ 


: صورة صخور من الناحيتين ( ج۱ + ۲ + ”7 ) بينهم طريق (ج5‎ Y 
شائع - هرا‎ daah., ۰ - e o لق‎ mo 


1j 


البطاقة الماشرة : ۷ ثانية 
١‏ صورهة يرج ( ج۲) » له طريقين ( ج5 ( * الاستقصاء ء البرج مرتقع 
c‏ نس مع معمار ١ cM‏ 
Y‏ - صورة مکانین زى بعض (ج5) وبيتهم طرق ٠‏ الاستقصاء . وذلك 
لآن النصفين متمائلين ووجود الشجر بينهم ٠‏ 


ملخص Fw]‏ لتق دیر الاساسی : 


الکان : ك = ۸ 

التررات : ح = ۲ 

£ = ش مع‎ ١ 
Y = معمار‎ 


A=¢ 
Y= 


Glo»‏ - ه 
دخان = ۱ 


ف - ۲ 


oc 
طبية‎ 


« 

Ii 
G. d 
4 

II 


A 
ll 

(: 

£ 
| 


شائم / مبتکر : شائع = ۱۷ 


ملخص التقدیر الاضاق : 
المكان : ك = إ ۲ 
القررات Y m ee‏ 


العلاقات الأساسية : 
المجموع الكلى للاستجابات = ١9‏ استجابة ٠‏ 
الزمن الکلی = ۱۳۰ ثانية ۰ 
متوسط زمن الاستجابة = LA‏ ثانية ٠‏ 
متوسط زمن الرجم للبطاقات اللالونية = عر۱۳ ثانية ۰ 
متوسط زمن الرجم ثلبطاقات الونة - ار؟١‏ ثانية ٠‏ 
ش TWA = Z‏ 
tu‏ + ش + ش ظ 


. الچموع الکلی 
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yY 


النسبة المثوية للمحتوى الحيوانئ = UY‏ 

ر الیشر + للحیوان » : ( آجزاء البشر +اجزاء الحیوان )<۸ : صفر 
الاستجابات الشائعة - ۱۷ 
الاستجابات الیتکرة - ۱ 
مجموع استجایات لللون < 
ح : مدال ۲ 

رحجح + جع ) : ( شی ظ + ١‏ ا) = ۲ : صفر 
النسبةالمئوية للبطاقات ۸ » ١ء‏ ۱۰ = ارا 


العلقات الاضافية : 

Yos cox Sep ge 

tS ele Pec) 

ش : (ش مع + ش ظ ) = ٤:۷‏ 

نسبة الاستجایات غر اللونة : نسبة الاستجابات اللونة<صفر:صفر 
التظليلات التمايزة : التظليلات غر التمايزة = ٤‏ : صفر 


ش ل : ( ل ش + ل ) < صفر : صفر ۰ 


يلاحظ فى هذا البروتوكول أن المجموع الكلى للاستجابات والبالغ عحدها 


e ZEY g ۰ 74۲ بالنسبة لتقديرات المكان فان قيم النسب ك‎ Li 
ف1۱۱ » جه / » بالاضافة الی وجود استجابة كلية اضافية ولحسدة‎ 
daa} واستجابتين اضافیتین لأجزاء كبرة (ج) تمکننا من القول بآن الفحوص‎ 
القدرة على رؤية الاعم دون آغغال الواضح ء کما آن لحیه القدرة علی ملاحظة‎ 
۰ الاشیاء الدقيقة وکئلك الفراغات‎ 


آما عن تقدیرات الحرکة ء ح < ۲ » حج < ۲ ۰ جغش <- ۲ فنلاحظ 
فيها التأكيد الواضح على الحركة غير الحية مما يشير الى التوتر والصراع 
الذى يعانيه اللفحوص + كما يلاحظ أيضا انخفاض استجابات الحركة 
الانسانية مما يوحى يققدان العلاقة مع الموضوعات ٠‏ أما-عن طبيعة الحركة 
الانتسانية فنلاحظ أن احداها كانت ( شكل البشر ) آما الثانية فقيها نشاط 


EI 


تبادلى بين طفلين cab aa, ٠‏ النظر آن الحرکة الحيوانية جاءت من قبل 
حیوانات مستانسة ۰ 

ومن اللقت للنظر غیاب تقدیرلت التظیل الختلفه ماعدا ( ش مع ) ممة 
يوحى بأن المفحوص لديه حساسية نحو التظیل ۰ ولکن وجود استجابات 
( ش oo‏ ) دلیل علی آن الفرد یحاول جاهدا فهم قلقه وتقبله ٠‏ 

ویفشل الفحوص ق استخدام اللون ء ویوحی هذا الفشل كما يقكر 
« کلویفر » بالرغبة ق التراجم والاتسحاب من مولقف للتحدی الانفعالی ۰ 
00 ومن النسب الختصلة بالمصادر الداخلية ومجال الاتدفاعات (ح : جح) + 
ح : ( حح + حع ) » وتشير الاولى الى زيادة الاستجابات الحيوانية على 
الانسانية ٠‏ بينما تشير الثانية الى غلية الحركة الحيوانية والحركة غير الحية 
على الحركة الانسانية حيث أن حح + حغ آکیر من هرا ح مما یعکس وجود 
توترات لدی الفحوص بسیب بعده عن العلاقات الانسانية » وهذا بشبر الى 
نکوص الحالة Jalg‏ طفلية حيث لا علاقة حقيقية بالوضوعات الانسانیة 
وعدم استثمار اللييدو فى الوضوعات ۰ 

وفيما يتعلق يزمن الرجع نلاحظ أن متوسط زمن الرجع هر" ثانية أى 
أن الاستجابة متسرعة متعجلة تفتقر الى ما يميز السلوك الانساني بمعناه 
الحقیقی آی الارجاء - کما نلاحظ زيادة زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
( ٤ر١٠‏ ثانية ( oe‏ البطاقات لللونية ( 1ر؟١‏ ) وقد يرجع ذلك الى وجود 
صعويات واضطرايات ق الكفاءة العقلية الناجمة ءن موثرات العالم الخارجی. 

وتشير النسبتان ح (ir b 4) : lctro) Qia: Y Ja:‏ 
» : صفر  )‏ وهما فى نفس الاتجاه ‏ الى الأنتحاء الداخلى ٠‏ 

(gus Gai,‏ بالنسب التى تتعلق مالحاجة الى المحية ش : (شرمع +ش‌ظ) 
٤ : ۷ (‏ )فتشير أن للحالة القدرة على الاستجابة السليمة ٠‏ 

وتشير النسب التطقة بالاحتمام العقلى والطموح والمتمثلة من ناحية 
فى عحد الاستجايات ( ١9‏ استجاية ) والتى تقترب من عدد الاستجايات 
نلتوقعة من الراشدین (۲۰ : : 20 استجابة » » ومن ناحية آخرى فى نسبة 
ک : ح والتی یلغ معحلها ( ۸ : ۲ ) حيث ك آکبر من ۲ ح للی آن الفحوص 
یتمتع بطموح مرتفع جدا " 

\io 


(م -٠١‏ الشخصية الترجسية ) 


سادسا: التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من صحة الفرض الرايع 


معسق النت من خلال اختباری التات ceu»‏ كل على o3»‏ - ولقد سيق 
توضيح تلك العلامات فى كل حالة من الحالات الخمس السايقة ٠‏ 


: بعص علامات العصاب الترجسی علی اختبار تفهم الوضوغ‎ ١ 

narcissistic balance التوازن النرجسی‎ Jos) ge Lau 
والذی یتکون من اشباع الحوافع الداخلية وادراك الواقع الاجتماعى‎ 039 
میظهر حذا الانجراح فى صورتين‎ narcissistic injury» — انجراح ترجسی‎ 
من التعبيرات المرضية ء تتمثل الآولى فى الافراط فى الانشغال بالذات سعيا‎ 
ويظهر هذا الشكل من عدم التوازن بوضوح ق‎ ٠ وراء الاشياع السريع‎ 
بیتما تظهر الصورء الثانية‎ ٠ الاتحراقات الجنسية المتنوعة واضطرابات الخلق‎ 
فى شكل انسحابى كما بلاحظ فى ردود الافعال الاكتئابية المتنوعة وبعض آنواع‎ 
٠ الفصام و الحالات العصابية والتى يظهر فيها الاعتمامات الجسدية‎ 


ويمكن الكشف عن هذا الانجراح النرجمى وبلغه آخری العصاب النرجسی 
من بين ثنايا قصص تفهم الموضوع ويتأتى ذلك باليحث ءن طبيعة صورة 
الذلت السقطة للبطل موجية کانت آم سالبة ء وبالبحث ایْضا عن صور 
الوللدین وما بهما من جوانب عاطفية آو تجریدهما من هذه الصورة ء وبالبحث 
كلك عن ماهية العلاقات الاتسانية الميزة لحياة البشر وعل هى وجدانية 
حاره آم تتسم بالبرود العاطنی ۰ وفیما یلی توضیع لتلك العلامات النرجسیة 
من ثنایا قتصص تفهم اوضوع : 


self-regard التقييم الايجابى المبالغ فيه لاعتبار الذات‎ ١ 
كالطموح الزاكد والهدلولة فى المقدرة العقلية واخيلة النجاح والشعور بالقتوة‎ 
٠ الطلقة‎ 


۲ - ردود الفعل الاكتكابية لدى الشخص النرجسى نتيجة لخيبة الآمل من 
تحقيق الحالات الخيالية والحفاظ علی روابط الوضوع وتظهر تلك الردود ق 
صورة الحنق الترجسى ومشاعر الياس والحزن ٠‏ 


“as 
tod oleate 
A ۰ 
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۳ - اچوء الشخص النرجمی الی میکانیزم آلاستعلاء متمثلا فى مدارسة 
الرياضية أو الاتجاه الى الدين وهى ف الحقيقة اتمثل اتجاهات صاحقة بل 
هی استعلاء کاذب لأنها من اجل الاستعراض ولفت الاتظار ٠‏ 


aul gah صوره‎ à الجاتب الجنسى لدى الشخصية النرجسية‎ ds ae 
. الجنسية والرغبات الجتسية الطنلية‎ 


٠ الاحساس بالاغتراب عن الجتمم الذی یعیش فيه‎ o 
تواجد آخاییل العظمة جنبا مع جنب مع مشاعر النقص , واعتماد‎ - 


۷- حناك فقر وجداتی بالعنی الحقیقی للعلاقة بالوضوعات » مته‌ثلا ی 
صعوبة ادراك الآخر فى البطاقات وتخیله وبالتالی صعوبة اسستدخاله . 
خالوضوع اما منتود بالوت آو دوجود فق لقصة ولایمثل الشاركة لوجدانية 
آو موجود ومستغل من جانب البطل من آجل الهتاف له ۰ 


۸ — صورة معتمة للآخر » حيث يوجد فى آغلب الأحیان اما حزین آو منطو 
الملوضوعات الجيدة امستحظة وصعویة العلاقة AJL‏ $ 


٩‏ - لاتوجد العلاقة التبادلية مع الآخرين وصورة العمل المشترك + وقد 
يلجأ المفحوص الى التكيف الاجتماعى لاخفاء التشويه العميق فى العلاقات 
الداخلية مع الآخرين ٠‏ 


-\ — ذقر وجدانى مع الوالحين وخصوصا الأي ‘ فالشارکه الوجدائية 
غنعيفة لصعوبة للتميين مع cal july oll‏ الشديد من آلأم مما یوحی بوجود 
اللثلث الاو ديبى ٠‏ 


عليه عدم استدخالها فى فترة طنولته - کجزء من تصورات أنذات والتى تكون 
جدورها آساسا لعلاقات للذات السليمة فیما بعد مع الآخر ٠‏ وقد ظهر خلك 
فى بعض القتصص من الحالات النکورة ۰ 


MV 


۲ - بعض علامات العصاب النرجسی علی اختبار رورشاخ : 


بالرغم من التاكيد المستمر على /لبنائية فقد حدث تحول كبير فى مجال 
التقدير والقياس التشخيصى وهو استخدام الاختبارات الاسقاطية مثل 
اختبار رورشاخ لتحدید بناء وتركيب عالم الفرد من التصورات العقلية ٠‏ 
وباستخدام هذا الاختبار يمكن تقديم معلومات عن بناء الشخصية النرجسية 
والتنبوء بالسلوك النرجسى عن طريق مفهوم الفرد عن العلاقات الانسانية ٠‏ 
وبمعنى آخر فان اختبار رورشارخ دمكن أن يساير قياس هذا الجانب من 
العلاقات من خلال تناول الاستقلال الذاتى وادراك الشخص للذات والآخرين 
ويساير هذا الجانب آیضا ق تتدیر انعلاقات بالوضوع من خلال الصور 
(استدخلة للآخرین لعتی تمثیلات الوضوع الاتسانی والشاعر اارتبط 1 
واأستوحلنة فى هذه الصور ٠‏ 


لما كانت فكرة انتوازن الترجسی التی وضعها فروید (۲۱) » وینچ 
وآخرون (۱۷) » وکوت )١۲(‏ تلعب دورا هاما فى تحقيق التوافق الجيد . 
فاننا سنتتاو ل استجابات الحالات النرجسية على اختبار رورشاخ من منخلور 
هذا الحور فيما يلى : 


۱- نقص ی الجه‌وع الکلی للاستجایات Total responses‏ 
بالنسبة لامعدل الطبیعی للشخص اعادی والذی یتراوح من ۲۰ : 20 استچابة 
کما ذکر « کوبتر وآخرون » ۰ ویقسر ذلك بضعف القدرة الانتاجية کصفة 
عامة لیءتی الاشخاص ۰ واذا نظرنا الی حذا العدد کعلامة تشخيصية كما 
یذکر رابابورت )۸٩(‏ فان عذه الفثة تتسم بالاکتثاب حیث تترواح استجابات 
الکتئب rast LUGS)‏ من ١١‏ الى ۱۵ استجابة ومن ۱۱ : ۱۸ فى الحالات. 
الآقل اكتثابا » بیتما متوسط استجابات العصابیین غر الکتثبین من ۲۲ : 
۸ استجابة » ومن الواضح آن عينة البحث تقم ق الفئة الثانية ٠‏ 


LY‏ نقص فى استجابات الكل whole responsess‏ وانخقاض نسبتها 
من جملة الاستجابات انكلية مما يوحى كما ذكر رورشاخ OV‏ بمزاج 
مکتئب لدی للحالات کما خکر بتروفسکی (۸۷) بنقص فى الباداة وباللامبالاء 
ووجود آفکار غامضة عن الستبتل وکما ذکر کلوبقر (1۱) بالافتقار الی 


MA 


قحرة على بحث العلاقنات بين الحقائق النفصلة للخبرة ٠‏ ومقابل ذلك نجد 
پالصوس دون الجرد ۰ 


۳ - انختاض استجایات الحرکة البشریه (ح) مما يشير الى تخلف 
وظائف الأنا لدى اتنرجسيين » فالأنا عنا عاجزة عن الاقادة من الصادر 
الداخلية للحفعات الغريزية والتخييلات وتطويرها فى خدهتها وخدمة دواقعيا 
وقيمها الراقية سعيا وراء دور ثابت ومستقر فى العلاقة بالآخر ٠‏ كل ذلك 
يشير الى مستوى منخفضى من التكامل الانفعالى تتحمل فيه الأنا الانحفاعات 
]455132 مما يترتب عليه ضعف العلاقات بالموضوع ٠‏ 


وترتبط الحركة اليشرية عند كلوبفر بالقدرة العقلية والعلاقة بالآخر , 
ووجدانيات الفرد نحو الواقع الداخلى لخبراته أى فكرته عن نفسه ٠‏ فالشخص 
لذی یفشل ف رژية آفراد الجنس البشرى على اختبار رورشاخ قد يفتقد 
الخيال والذكاء والعمق الى درجة كبيرة جدا. وغالبا ماینسحب الشخص 
الذى يبدى مثل عذه الاستجايات من الاتصال مع الأفراد الانسانيين الآخرين 
فى بقع الرورشاخ بسبب الاضطراب الحاد لعلاقته بالوضوعات الجيدة 
أاستدخلة ٠‏ أى أن هناك كفا وجدانيا لدى اننرجمى يتمثل ف عدم التعاطف 
وللتناغم الوجدانی مح الاخر ويمنعه عذا من الانتفاع بمصادر التصور فى 
رؤية أشكال انسانية فى مادة البقعة ٠‏ وى ضوء علاقة الشسخص النرجسی 
AGS ii‏ ضعف العلاقة alld‏ + وفيما يتعلق بوجدانيات 
اتشخص النرچبی بواقعه الداخلی نجد آنه یعانی من بعض الصموبات فى 
تقبل ذاته وذلك نتيجة. للإحباطات التى. مر بها وعدم .تحمل الأنا للاندفاعات 


٠. البوائية‎ 


bu "d " : istayi is ala Ac e 22]‏ تفت 
xs‏ یتسم تم بو 5 جذيا لأنظار ox‏ 
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ممثلة الى حد ما عن الوضوعات الستدخلة . فان تلك الاستجایات تعکس 
مدى الشخص النرجسى أو اغترايه عن البيئة الاجتماعية ومتطياتها » ویمکن 
التحقق من ذلك متقيدم المحتوى التعاطفى باستجايات الحركة الانسانية . 


ومن المعروف أن عدد استجايات الحركة الانسانية فى صورة آداء الاختيار 
قد تكون مؤشرا على قدرة الفرد على تشكيل علاقات بينشخصية تعاطفية ٠‏ 
وق محاولة قام بها کیلی وفسك gle Kelly and Fisk‏ ۱۹۵۱ وجد 
أن للنسبة المكوية لاستجایات الحرکة الانسانية قيمسة آکبر من معظم 
المتغيرات الأخرى الدروسة ف التنيؤق بهؤلاء الدربین تحریبا جیدا fe‏ التطیل 
النفسى ٠‏ وأولئك المدربين تحريبا ضعيقا ٠‏ وق دراسة آخرى eli‏ كنج King‏ 
عام ۱۹۵۶ وجد آن عدد استجابات الحركة الانسانية فى 
السجل یرتبط ارتباطا ایجابیا بالدرجة التی یحدد بها ااریض مشکنت, 
المصابية من خلال العلاقات البینشخصية الضطربة ۰ ولقد آثبت فرانکیل 
Frankel‏ عام ۱۹۵۲ آن صلاحیه دارسی العمل الاجتماعی ی تکوین علاقات 
عمل جيدة قد ارتبط ارتیاطا موجبا مع عحد من استچابات الحركة الانسانية 
التی آعطوها ء وى دراسة آن رو Anne Roe‏ عام ۱۹۵۳ ge‏ الطماء 
٠‏ .الایداعیین اعطی الطماء الاجتماعیون استجابات للحركة الانسانية آکثر من 
علماء الطبيعة أو الفنانين أو علماء البیولوجیا (9/5) ٠‏ 


وق ضوء ما سبق نجد أن النرجسيين أشخاص غير متعاطفين نتيجة 
لعدم استدخالهم تمثيلات الموضوع ء ومن ثم فان التعاطف لديهم يوجد 
بشكله البدائى الذى لايتعدى تقليد الآخر فى السلوك قبل أن يستطيع مشاركة 
الآخرين فى مشاعرهم ووجهات نظرهم ٠‏ ومن هنا فالشخص النرجمى يشعر 
بالاغتراب عن البيئة الاجتماعية التى يعيش فيها ٠‏ 


وعلی الرغم من حذا قعلی الکلینیکی آن یکون حذرا عند تقییم الحتوی 
التعاطفی » فقد یعطی النرچسی استجابات انسانية ق سجل رورشاخ » ولکن 
الحتوی التعاطفی یتحدد بنوعية وخصائص هذه الاشکال البشرية ٠‏ فكثير 
من استجابات الحرکة لدیه لاتدل علی علاقات ناضجة مع الآخرین » نقد 
یکون النرجسی مظقا تماما ف علاقاته الفطية ولکن یقسوم بمعظم تفاعله 
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الاجتماعى على مستوى الخيال كبديل للتقلبات [اؤئة للعلاقات البینشخصية 
الحقيقية ٠‏ وف مثل هذه الحالات فان عدد الاستجابات للحركة فى الانسان 
قد يكون فقط مقياسا لمدى القحرة على التخيل ٠‏ ان استجابات الحركة ىق 
الانسان یجب آن ترتبط بموشرات آخری للحکم علی التبادلية والودة والتالف» 


وقد یبحو النرجسی آحیانا آنه یستجیپ بشده للاخر » و الحقيقة فان 
هذه انصلة عادة ما تكون عملا أنانيا وذاتيا بصفة آساسية سعيا وراء سد 
الفجوة العميقة بين الذات والآخرين ٠‏ وقد يكون النرجسی جاد اللاحظة 
وصادقا فى علاقاته البيتشخصية ولكن لايعد هذا تعاطفا » فقد يكون حساسا 
نحوهم وفقا لاستجابتهم نحوه ولکن فجاة ینقطع عن الآخرين يطريقة تمنع 
تطور الالفة intimacy‏ والتبادلية mutuality‏ اللتين تمیزان الشارکه 
التعاطفية الناضجة ٠‏ 

ه - يقضح من خلال سجلات النرجسيين الزيادة الواضحة فى استجابات 
الحركة الحيوانية » ويرى كلوبفر أن تلك الحركة تشيرالى دقعات تتطلب 
الاشباع العاجل دون النظر الى الأعداف البعيدة كما نشير أيضا الى ضعف 
الاستبصار وتعكس هذه الكثرة أيضا عدم النضج ف النمو النفسى للنحوصكما 
یقول سارسون (۱۰۱) والعحوانية والاتجاهات التحميرية والتعبیر عن الحاجات 
السطحية كما یقول بك (V1)‏ والنمطیة والانتقار الی الخیال کما یقول سید 
غنيم وهمدى براده (۲) ۰ 


+ - بالقاء الضوء علی مقرر التظیل ف بروتوکولات الحالات الترجسية 
نلاحظ وجود قلة فى استجابات التظیل وخاصة ش ظ ٠‏ وتشير هذه 
الاستجابات كما ذكر « كلوبفر » آلى الاحتياجات الوجدانية ومدى وعسى 
للشخص بها وتشير كذلك الى تناول الدفاعات المناسبة والاستبصار فى 
مواجهة القلق والصراعات التى تواجهه ٠‏ ولما كان النرجسيون يفتقرون الى 
استجابات التظليل وخاصة ش ظ فيمكن القول بآنهم عديمو الوعى والتقبل 
لحاجاتهم الواجدانية وأنهم شديدو الالتصاق الطفلى بالآخرين كما يتسمون 
بالسلبية فى علاقتهم مع الموضوعات الخارجية ٠‏ ويعد هذا انمكاسا لعسحم 
اشباع الحاجة الى الأمن لشباعا معقولا لديهم ل يترتب عليه قلة الحساسية 
للموضوعات الخارجية ٠‏ 


V‏ وبصدد دراسة مقرر الاستجابات اللونة يذكر « كلوبفر » أن 
اقحيرات اللون ترتبط بوجه عام بطبيعة ومدى وقدرة الفرد على الاستجابة 
.نبهات البيكة ء وعادة مايسلم gli‏ عذه النيهات تدخل فى نطاق العلاقات 
انشخصية التبادلة ومن ثم تفصح استجايات اللون عن الكيفية آلتى يستجب 
بها إلشخص فى تفاعلاته الوجدانية بالآخرین ۰ ویذکر « بتروفسخی » آن 
استجاية اللون تعکس الوقف الانفعالی للمفنحوص والرغبة ف الارتباط أو 
الانفصال عن الآخرین ۰ ومدی مراعاته لهم ولخذهم ف الاعتیار ۰ 


al‏ « رلبایورت » فيرى أن استجابات اللون تکشف عن الجوانب الوجدانية 
والدوافع الغريزية والسلوك العقلی affects, impulses and action‏ . 
ومن خلال هذا العنی فان غیاب اللون ی استجایات النرجسیین يشير الى 
غیاب الشعور بالاخر وعدم التناغم الوجدانی معه » والتفریغ الباشر تلحوافع 
والقوی الغريزية حون ارجاء الاشباع والوصول الی حالسة من التسامی 
والتحیید تجمل الرغبة آقل آهمية من الاخر - 


۸ - وقد لوحظ فیما یتهلق بالصادر الداخلية ومجال الاتحفاعات 
inner resources and impulse life‏ استجابات c‏ ح لدی النرجسیین 
آکیر من ۲ ح » وآن استجابات حح + حغ لدیهم آکبر من هرا ح » ويشير 
ذلك الى وجود توترات قوية جدا لعدم القدرة علی ارجاء الاشباع والی عدم 
تكوين علاقات وجدانية حقيقية بالآخرين » وحتى اذا قام النرجسى بتكوين 
علاقة ما فنجد أن الموضوع فيها يكون امتداد للذات ويكون الاختيار نرجسيا 
فى أغلب الأوتات هما يصمب تكوين العلاقة الحتيقية التى تشير تلى التبادلية. 
والتعاطف الناضج ٠‏ ويفسر كلك بنكوص الحالات الى مراحل طفلية من 
الارتقاء النفسى حيث لا علاقة حقيقية بالموضوعات الانسانية نتيجة لعدم 
استثمار الليبدو فى الوضوعات + 


هذا الزمن لدی مجموعة الحراسة مع ارتفاع زمن a‏ لليطاقات اللونية مما 
يشير الى السمات العصابية كما ذكر « بتروفسكى » ٠‏ 


۰ - وتوضح النسب abt‏ بالتوازن بین الانتحاء الداخلی والخارجی 


Mox 


introversive-Extratensive Bolance‏ أن استجايات ( حح + حغ) 
كبر من ( شاظ + ظ + 11 ) ويسير فى نقس الاتجاه ح ۰ مچ ل مما يشير 
للی آن النرجسیی یتمیزون بانتحاء دلخلی ۰ 


loai, ١‏ یتطق بالاحتمام العقلی والطموح فیااحظ ان بعضص الحالات 
تبدی طموحا مرتفعا ء حیث ان استجابات ك آکبر من ضعف ح ف حالتین 
من الخمس حالات حیث کان الترکیز علی ك ترکیزا کبیرا ء حیث کانت تسبة 
ك : ح لدی احداهما تعادل ۳ : ۱ ۰ ولدی الاخری تعادل ۸ : ۲ ۰ ویذکر 
كلويقر أن هذه النسب تعد نسب سلبية وق الحقيقة لایکون هناك طموح ۰ 
ولم نناقش هذه النسب لدى الحالات الثلاثة التبقية نتيجة لقلة استجابات 
edig‏ 


يلاحظ من الحراسة الحالية Gf‏ الاسلوب الترجسی التطموح ambitious‏ 
narcissistic style‏ ينطيق مع أوصاف الكلينيكيين من رواد التحليل 
النفمى » حيْث قدم ریتش Reich‏ ۱۹۳۲ (2۸) وصفا متکاملا لنمط الشخصية 
النرجسية الطموحة والتی اسماها الشخصية النرجسية القضيبية ۰ ومن 
وجهة نظر ریتش فان حوّلاء الأنراد واثتون من خولتهم » طموحون » نشطون » 
لندفاعیون » دائمو العحوانية » متغفطرسون » یظهرون بصفه iole‏ سمات 
السطيرة ۰ الالتفات والاهتمام بالجمال الجسمی ۰ وانصلات والارتباطات 
الأنانية مع الآخرین ۰ ومثل حوّلاء مشغولون بالحافظة على صورة للذات 
مقنعة Potent‏ للآخرین ۰ وهکذا فانهم یغالون ق الثقة بالذات » اسیطرة 
على الآخرين والاستعراض ۰ 

AY‏ ومن العلامات الواضحة والتی لوحظت فى سجلات الحالات هی 
زيادة ل ش + ل عن ش ل ء مما يشير الى ضعف المسيطرة على الاندفاعات 
الانفعالية والى مركزية الذات وانتقارها القدرة على كيح جماح مظاهر الغش 
والخداع ٠‏ والتظاهر بالتقوى والصلاح كما ذكر ذلك « فيليبس وسميث » ٠‏ 
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AI el -‏ لى ۰ 
ملحق رقم ( ۱ ) مقیاس التعاطف الاتفصا ۳ 

- التعاطف ۰ 

ملحق ۲ ) مفتاح تصحیح مقیاس | 
ik ee‏ » کراسة الاسئلة » 
ملحق رقم ( ۲ ) استبيان احلام اليقظة د 
eoo‏ 


قظة » . 
4 ن ١‏ - 
ملحق رقم ( 5 ) استبيان حلام 


ملحق رقم ( )١‏ 
مقياس التعائف الاتفعمالى 


اع داد 


دكتور / عند الرقيب أحمد البحيرى 


فيما يلى مجموعة من العيارات تعبر عن شعورك نحو نفسك » أقراً كل 
عبارة جيدا » ثم قرر مدى انطياق عذه العبارة عليك وذلك بان تضع علامة 
ر × ) تحت احدى الخانات الخمس آمام كل عيارة ٠‏ 


1 


مثال ١‏ : يحزننى أن أرى شخصا غريبا معزولا وسط مجموعة ۰۰۰۰۰ »ر ۰۰ 
Y JU‏ : ۷ یضایقتی سلوك صديقى بطريقة تنم ع عن الضيق YK eos‏ موه 


لاحظا نی الثال الاول نقد وضعت علامة ( × ) تحت تحت خانة غير موافق مما 
يشير الى آنك ۷ تحزن مطقا لرژيتك شخصا غريب معزولا وسط مجه‌وعة ۰ 


فى الثال انثانی لقد وضعت علامة ( كا ) تحت خانة غير متأكد مما 
ae‏ أنك لا تستيع الحكم على مشاعرك عندما يسلك صديقك بطربتة 
تنم عن الضیق ۰ بمعنی آنه لا«یمکنك آن تقرر هل تشعر بالضیق نتیجسه. 
لذلك أم لا ٠‏ 
لاتتوقف كثيرا أمام كل عبارة » بل سجل آول استجابة تتبادر الی ذهنك* 
ليس هناك استجابة صحيحة وآخرى خاطئة بينما الصحيح أن تعير بدقة 
عن رأيك ٠‏ 


۱5۷ 


ل 


موائسق 


عير مواهق بشدة 
غير مو افق 


۱ - یحزتنی آن آری شخصا غریبا معزولا وسط مجموعة سس 
۲ - بیالغ الناس قی التدلیل آو العطف علی الحیو اشات - - 
7 المحالبا ما أجِد عو اطق التاس غير مرب سس ل سم عد سا 
5 
4 يضايقئى هوعلاء التعساء الذين يرثون لانفسهم . 
ai ns - ose‏ 
مه تنتثايتى العصيية إدا ها ید من حولى عصييون لدم 


1 - آنه لامر سخیف آن یمرخ الانسان من فرط السعادة —- 
۷ - اميل ن آندمج اتفعالیا فی امشکلات التی یعانی‌منها 
قث lw fg‏ ا سے س س س ل 
Lust - ۸‏ ما توءثر فى كلمات اغئية عن الحب تأثيرا عميقل 
٩‏ - امیل الی فقد السيطرة علی تفسی عندما احمل انبا۶ 
غییر $44 )6—249.--— س me‏ 
٠‏ للمحيطين بى تاثير كبير على حالتى المزاجبة . مس — 
١‏ - ییدو لی معظم الاجاتب اللین قايلتهم انهم متبلدون 
اتفعال يا س ت ت ت ن m‏ س 
۲ - أفضل آن أكون اخصافيا اجتماعيا على العمل فى مركز 
لالت دری یه س س سا ما س مالاس wee‏ 
۳ - لا يضايقنى سلوك صديقى بطريقة تنم هن الضیق - س 
ME‏ — أحب ملاحظة الشاس وهم ML as ds dt‏ م سے 
٠6‏ - آحيانا عا يكون الشخص المنعزل قبر ودود س سب مب 
173 - يضايقئنى etas‏ التاس يبكسون ساعد 
۷ - تبعث نی بعش plese cli‏ السعادة —À‏ —— 
۸ - اشدمج فعلا مع مشاعر شخصيبات الروایة التی آترو ها . 
٩‏ - تجتاحنی معشاعر الغقب عندها تسا معاملة تخس آمامی . 
۰ الى القكرة على الاحتفاظ بهدوئى رقم قلق من حولی .. 
Tag Lasis — Yi‏ مصديقى فى الحدیث عن متاعیه احاول ان اغیر 
ee ee et On‏ سس سس 
ie TT‏ فى قحك شخص آخسر ee aoe‏ 
۳ - آحيانا هشد حضورى الافلام السينماكية أجد متعة 
فى مراخ الجمهور: et‏ 


ا 





e e NT 
اي‎ E OL 





EL ال اس ایس اس ها‎ ee 


\OA. 


Jt va 


ITI 


الفیسسسسارة 


عبر مو الن 


ML pe! sa خسن‎ 


۶ - لی القدرة على اتخاذ القرارات دون التاثر بمشاعر 


]لا ae ee ee‏ 
Y — Yo‏ یمکننی الاستمرار فى الشعور بأتى على ما يرام 
طالما يخيم الاكتكاب على من حولی سے س 


oe 
من المعب على أن آری يعض الأآشيناء تزعح الناس الى‎ - 


۷ - ینتابنی فيق شديد رإذا رآیت حيوانا يحالم 

۸ - أرى أن الانهماك فس قراءة كتاب أو مشاهدة فيلم آمر 
سخ ف س 

4 - روءية العجزة من كيار السن تثير الضيق فى تفسى 


۰ - روعیتی لدموع شخصها يثير بداخلى مشاعر السخط أو 


سے ف ل س س 





الغفب أككر هما تثير فى مشاعر التعاطق ‏ ا الا 


۱ - استغرق تماما فى مشاهدة الافلام التليفزيونية سس 
۲ - غالبا ما آجد نفسی قادرا علی الاحتفاظ بمشاعر 
عدم الاكتراث ( الاتزان ) ٠‏ بالرفم مما حولى من هرج 


( اثارة / هياج ( * 





۲ - آحیانا ما یبگی الاطقال العغار دون سبپ و اضح اسب ۱ 
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ملق رقم (۲) 


۲ FE 
مقياس التساطف الانفنمالی‎ 


ينقسم هذا المقياس الی عبارات موجبة وخری سالية ۰ وتشير لجاية 
الشحوص بالوافقة علی العبارات الوجبة وعدم الوافقة علی العبارات السالبة 
الى التعاطف الانفعالى مع الاخر ۰ 


غفی حالة العبارلت الوجبة یتم التصحیح ونقا للتقدير الآتى ٠‏ 


موافق بشدة i=‏ موافشق — Y‏ غر متاکد = صقر 
غير موافق 7 < م۲ غير موافق يشدة ٤  -‏ 


وق حالة العپارات السالبة یتم التصحیح وفقا للتقدیر الآتى : 


موافق يشدة i=‏ موافق Y=‏ غير متأكد - صقر 
فير موافق = Y‏ غير موافق بشدءة = E‏ 


وتمثل الدرجة الكلية للمقياس المجموع الجبرى للعبارات الموجبة والسالبه 
وفیما o‏ توضیح لاتجاه هذه العبارات 5 


لبارات الوجبة : ۰۵۰۱ ۰۱۰۰۹۰۸۰۷ ۰۱۲ ۰۱۰۱۶ ۱۷ 
۲٩ ۰ ۲۷ ۰ ۲۵ ۰ ۱ ۸‏ ء ۲۱ ۰« 


. ۲۲ ۰ ۲۱ ۰ ۲۰ ۰۷۵ ۰۱۲ ۰ ۱۱ ۰ ۱ ۶ ۶ العيارات السالية : ؟ , ۲ ء‎ 
€ NN. e VY Ve ۲۸ ۰ ۲۱ ۲۶ ۰ ۲ 


VV. 


رم 1١١‏ - الشخصية النرجسية ) 


مطحسق رقم (۳) 
استبیان آحالم الیقظة. 
كراسة الاستلة 


Daydream Questionnaire 
( DDO ) 


اعداد 


دكتور / عبد الرقيب احمد اليحسيرى 


يضم هذا الاستبيان عحدا من السبارات تمثل أحلام اليقظة ( أى محادثة 
النفس صمتا ) التی سجلها بعض الناس ۰ 


مرفق بهذا الاستبیان کراسة تسجیل الاستجابات لعبارات هذا 
الاستبیان ۰ سجل بکراسة الاجابة آرقام هذه العبارات وآمام کل رقم سجلت: 


والآن عليك الاستجابة لهذا الاستبيان وفقا للتعليمات المسطة على 
غلاف كراسة الاجابة » وذلك بعد ملء البيانات الشخصية ٠‏ 


وشكرا على تعاونكم الصادق 
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۱ - آتصور . آننی وجبت قوی جسمیة غبر عادية تجطنی آتفوق ف. 
۲ - آتخیل آن الناس یلاحظوننی عند دخولی مکان ما ( الفنصل آو 
- أتصور أن. لدى سفينة كبيرة ( ياخت ) وأخطط أن طوف يها فى 
رحلة بحرية حول العالم ٠‏ 
٤‏ - آتخيل التوجه الى منزلى بسيارتى الفخمة التى تثير غيزة جيرانى٠‏ 
o‏ أتصور أننى قد قابلت أثناء سيرى فى أحد التنزحات نجما من 
نجوم السلسلات التليفزيونية الشهورين 1215 معى å‏ محاحخة وتولحت الالفة 
is‏ وقرآت أسمى à‏ صفحة أخبار المجتمع ۰ 
1١‏ أتخيل نفسى ارتكبت جردمة وعربت دون عقاب ٠‏ 
۷ - اتخیل أننى عانيت فى فترة مبکرة من حیاتی من التشویه هفی ۰ 
لت حكتانا ديا عق الاحزين: > 
۸ - آتخيل نشوب حرب عالية أخرى وأتصور عواقب انقجار ذرى 
٩‏ - آتصور نفسی أقوم بوصف حادث أو مشهد لقريب أو صديق يستمع 
لى باهتمام بالغ ٠‏ 
۰- آتصور آننی اخطط کیف آزید من دخلی ف العام القادم ٠‏ 
۱ - آتصور نفسی متحدثا الی آصحقائی عن خطط عملى فى الاسبوع 
القادم ٠‏ 
vy‏ أتخيل اننی آتناول طعامی ق مطاعم. تزنسا الفاخرة - 
۳ م آتخیل آنتی فى جهنم آعانی عذاب لب ۰. . 
۶ - آتصور خقيقة الجنة وحياة ما بعد الوت“ 
۰ . آتخیل ننسی Wei ju sic CREUSE Ule Gates‏ 
s + Lith‏ 


T= woal T Lm t4 ۱‏ ۰ 
۰ - آتخیل نفسی e‏ تثری فى الشنار رجلگازجا دن البنك 


Mo 


یچری حاملاً بنحقية وعندما یمر بی آعرقله فیقبض علیه البولیس ۰ 

۷ — آتصور آننی عالم عشهور علی مستوی العالم وقد دعیت الى 
مؤتمر مع رئيس الجمهورية فى القصر الجمهوری ۰ 

۸ - آتخیل تفسی کمخبر سری قدیر ۰ 

٩‏ - آتصور آنی الشخص الذی پشعر بمعاناة الاخرین بعمق ویکاقح 
لیجعل حیاتهم آکثر رقاهية ۰ 

۰ - آتصور آننی انتقمت من الحرس آو رئیس العمل الذى وجه لى ۱ 
فقدا ء l‏ 

۰ أتصور آنه قد. أمسك بى فى عمل مشین وزج بی فى السجن‎ "١ 

۲ - أتصور تفاصيل أجازتى القادمة ٠‏ 

۳ - آتصور الخطوات التی یجب آن آتبعها فى الشهر الاول من وظيفتى ٠‏ 

۶ - اتخیل آننی آقرا مقالا قد كتب بعد وقاتى معددا اسهاماتى فى 
الجتمم - 

۵ - آتخیل نقسی ق الفردوس على صورة آخری * 

۰ آتخیل ردود فعل آصحقائی وأقاربی عند سماع خبر وفاتی‎ - ٣ 

۷ - اتخیل آئنی آواجه مهمة صسبة آو محيرة آنشل فیها » vada‏ 
بعيدا الى بلد آخر حيث أكون فى حل من السئولية ۰ 

4 - أتصور نفمى عضوا فى مجلس الشعب أثناء لحدى للجلسات 
اة كق تخ وی ی | 

أتصور أننى أهنت من ile‏ رئيسى فى العمل ٠‏ 

أتصور أفنى أحاول الوقوف على قدمى مرة أخرى عقب أزمة 
اقتصادية مررت يها. 


١‏ - أتصور نفسى فجأة قادرا على الطيران ٠‏ أحلق فى السماء مثيرا 
دهشة الارة . 
1 


۲ أتخيل أننى رزقت يأول «ولود الى ٠‏ _ 


y" 


۳ - آتصور نقسی وقد فقدت وظیفتی وکذلك. آی مصدر مالی لخر ٠‏ 

۶ - آتصور نفسی طفلا یتیما وقد تبتانی والدای الحقیقیان ٠‏ 

Yo‏ اتخیل آتنی کسبت فی احدی السابقات ودعیت لقابلة تلیفزيوني 
حیث أمنح مبلغا قيما من الال ٠‏ 

۰ - آتصور نفسی آمثی ف الشارع شبه عار ۰ 

۷ - آتصور نفسی آتناول طعاما وشرابا علی مأدبة فحمة مع أناس 
ظرفنتاء ۰ 

۸ - اتخیل العروض السرحية التی آنوی رژیتها الشهر القادم ۰ 

۹ - آتصور نقسی معانقا الشخص الحبوب الذی یشعرنی بالدف» والذی 
يرضى كل احتياجاتى ٠‏ * 0 

۰ س أتصور نفسى أضع خطة للملابس التى ساردتيها الايام القليلة 
AY adl‏ 

۰ آتخیل تشییع جنازتی‎ - ١ 

۲ - آتخیل الكيفية التی یودی بها جهازی الهضمی عمله ۰ 

۳ - آتخیل نفسی فی حجرتی لیلا وقد ملاأعا الجان والعفاریت ۰ 

۶ - آتخیل نفسی متزوجا من شخص مریض للفاية فی حاجة مستمرة 
للاعتمام والحب من جانبی ۰ 

۰ آتخیل نفسی ومحبوبی ق حطام عربة‎ - ٥ 

7 - آتصور آننی آری مشهدا لاتصال جنسی مستخدما dai‏ آوضاعا 
وصورا مختلفة التنوع تحقیقا لزید من الاشباع ۰ 

۷ - آتصور آن لدی کما لا ینتهی من طعامی الفضل ۰ 

۸ اتصور أن لى علاقة جنسية مع آحد افراد الجنس الاخر یتمتسع 
بجاتبية كبيرة جدا ویخبرنی آننی آرضی حاجته الجسية ۰ 

۰ -.اتخیل نفسی مشوها آو قبیح الخقة بطريقة ما.‎ ٩ 


۰ - آتصور آننی فاد عقلی ومودح فى مستشفی للامراض النقلية - 


Vw 


١ه‏ أتخيل نفسى لدى اعتمام مسيطر فى شركة صناعية كبيرة تؤول 
الى عن طريق اليراث l ٠‏ 

۲ - أتصور نفسى شخصا جيرا ومع ذلك يساء قهمى ٠‏ 

۳ - آتخیل Gf‏ آکون محمدا ( آو السیح ) بالرغم من آنتی مجهول ۰ 

هه آتصور أن لدى عديدا من الخدم وآخر للطهاة يقوم بالخدمة فى 
و 

1 - آتخیل آننی اخطط بشان ما سیکون طعامی آثناء للیوم ۰ 

۰ اتخیل نهاية السالم‎ oy 

۸ - آتخیل آنی بجانب انسان یحتضر deri, dic cal Ui,‏ على 
راحتکه ۰ ۱ 

۰ آتخیل نفسی آسرا ق ید رجال آمن الاعداء آو آعداء لدودیین‎ - ٩ 

۰ - آتصور الميشة ق شارع یتمتم سکانه بالحرية الطقة للمشاركة 
فى اللهو الجنسى الفاضح ٠‏ 

٠) أتخيل نفمى متزوجا بوالدتى ( أو بوالدى فى حالة كونك فتاة‎ - ١ 

۲ - آتصور سماع صفارة انذار وأنحقع لأقرب مخباً بمجرد سقوط 
التنايل - 

۳ - آتصور نقسی مولودا من حیوان آو طائر معين * 

5 أتصور أننى قرآت ف العناين الرئيسية للصحف آن صوارینخ 
موجهة للعو قد هاجمت القاهرة . 

٥‏ أتخيل نفمى أقضى أجازتى فى مكان رائع بالاسكندرية أو آسوان 
حيث امتلك جناحا كامل الاستعدادات ٠‏ 

1 آتخيل نفسى شهيدا عظيما أموت مستبسلا لانقاذ آسرتی آو وطنی» 

۷ أتصور تكوين علاقات جنسية فى الخفاء مع زوجات أصدقائى 
ر آو آزواج صحيقاتى ) ٠‏ ۱ 

۸ - آتخیل بأتنی قد وصلت .ای مرکز مرموق واتمتع باحترام جمیع 


YM 


۰ آتخیل نفسی آقتل آحد آفراد آسرتی‎ - ٩ 

۰ آتصور Gi‏ شخصا جذابا جدا من بنی جنسی وقع فى حبی, وشجع 
العلاقة الجنسية الشبعة بطريقة مدهشة ۰ 

vy‏ أتخيل أننى أمتلك كمية كبيرة من الملابس pun uid‏ بعضما فى 
لنستن وباریس ۰ 

۲ - آتخیل آنه قد آغوانی شخص آکیر منی سناله جاه وسلطان ویمکنه 
حمایتی وتعزیز تجاحی ۰ 

۳ - آتخیل استضافة عددا من کبار شخصیات الجتمع فى منزلى ٠‏ 

۶ - اتخیل طبيعة حياة آحد آفراد الاسرة المالكة ٠‏ 

۰۵ - اتخیل رد فعل آصدقائی عند انتحاری ۰ 

va‏ آتصور آن لی رفیقا وهمیا ناقشت معه آشیاء رآیتها ونالت 


اعجابى ٠‏ 
۷ - اتخیل آن لدی مالا کافیا لاضمن الامان النفس لنفسی ولاطفالی من 
دی $ 


۸ - آتخیل أنه طلب منی الاشتراك فى مسرحية مشهورة آو فیلم زائع 
الصيت ٠‏ 

۹ - آتصور حسابی بعد الوت تمهیدا للزج بی ق جهنم ۰ 

۰ - آتخیل آنی قد ورئت ملیون جنیه بعد وقاة آحد آقاربی ۰ 

AN‏ آتخیل آنی عثرت علی فکرة جدید فی مجال قراعتی وقمت بنشرهاه 

۲ - آتصور نفسی ف بحيرة مع أصدقائى وقد تحطم القارب. وتمكنت 
. من انقاز شخصا لابجيد السياحة كان ( كانت ) ممنونا جدا لی ۰ 

م - أتخيل أنه قد التقى بى أحد منتجى السينما أو التليفزيون فى 
كافتيريا وسائنى ان كنت مهتما بالمسابقات التى تقدمها الشاشة الصغيرة ٠‏ 

۶ - آتخیل أنه x‏ آأخيرنى أحد اساتنتى أن لدى موهية غير عادية 

۶ - اتخیل آننی شرعت وبعض الاصحقاء ی تسلق الهرم وقضيت فى 


v 


fod‏ ليلة على قمته » وعيطت ف اليوم التالى لاقص على اضدقائى الذين 
لع يستطيعوا البقاء على القمة تفاصيل تلك الليلة ٠‏ 

6 آتخیل آنه قد آخبرنی آحد اساتنتی آن لدی موهبة غر عادية 
فى مجال تخصصی توملنی للوضول الی القمة ق مجال عملی ۰ 

AT‏ آتخیل آتنی قد حصا ت‌علی منحة تحريبية للخارج فى مجال عملى 

۰ ۷ - آتخیل آننی حققت البطولة آثناء الحرب وحصلت علی ميدالية 
UM.‏ ۱ 

٠ آتيل أننى آبدو كنجم 'مشور‎ AA 

EE O E حار ان‎ 


اللاتهمائية ۰ 
۰ أتصور أن لى والدين غير والدى الحقيقيين وآتخيل ما ستكون 
. حياتى ٠‏ 


۱ - آتصور تفسی متزوجا ( أو متزوجه ) بشخص يختلف 'عمن ارتبط 
يبه الآن ۱ i‏ 


5 - آتخيل نفسى مختلفا تماما وأكثر تأثيرا مما Li‏ علیه بالفعل . 
15 أتخيل نفسى فى زى أحد علماء الدين الكبار ٠‏ 


۱۷۰ 


)4( ملحق رقم‎ 
a bas y j تبیان‎ ۱ 


« كراسة الاحاية » 


الاسم | الجنس : 
. العمر : د الحالة الاجتماعية : متزوج 
gh‏ ء منفصل ٠‏ أرمل ست » التطيم : 
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وظيفة الأم  :‏ 

عدد الأخوة والأخوات : 

ا ت 
تعليم الأب : نل تطیم الام : 


عدد الأبناء والبنات فق حالة المتزوج :$$$ 
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فيما يلى أرقام العبارات إلمذكورة فى استبيان آحلام اليقظة وينقس 

الرجا بعد قراءة كل حلم يقظة والتفكير فى مدى انطباقه عليك أنتضع 
wA. aul,‏ 

الرجا عدم وضع أى علامة عشوائية فى كراسة الاجابة ٠‏ أتح لنفسك 
فرصة لتراجع phy Gh: bs AIG‏ اليقظة المذكورة فى كل عبارة ٠‏ 
لا تستغرق وقتا طويلا أمام كل حلم يقظة ٠‏ 

وفيما يلى دلالة الحروف الستة : 


1 ( داتما ) وتشير الى تكرار حلم آليقظة بصورة مستمرة ٠‏ 
ب ( كثيرا ) وتشير الى تكرار حلم الیقظة کشا ۰ 
ج ‏ ر متوسط ) وتشي uM‏ تکرار حلم اليقظة بصورة متوسطة ۰ 
lel) — 5‏ ( وتشير الى تكرار حلم اليقظة أحيانا ٠‏ 
ه ‏ ( نادرا ) وتشير الى ندرة تكرار حلم اليقظة ٠‏ 

. و ( مطلقا ) وتشير الى عدم وجود أجلام اليقظة ٠‏ 
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